Gebruik je tijd

Tijd is iets wat we allemaal hebben, maar
niet altijd bewust gebruiken. In deze editie
spreken we met Filemon Wesselink over
structuur, vrijheid en verantwoordelijkheid.

Zijn boodschap is helder: je situatie kan tijdelijk
zijn, maar wat je met je tijd doet, is blijvend.

Of je nu binnen of buiten de muren bent, elke
dag biedt ruimte om te leren, te bewegen en
te groeien. Kleine keuzes maken op de lange
termijn het verschil.
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Voor positiviteit,
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Wij danken alle lezers die hun ervaringen
blijven delen en zo bijdragen aan dit platform.
Samen bouwen we verder aan perspectief en
vooruitgang.
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Verhaal van een ex-gedetineerde

Buiten, maar nog steeds zoekend

De dag dat ik vrijkwam, voelde raar.

Ik liep naar buiten met een tas in mijn hand.
Meer had ik niet. Geen sleutel. Geen eigen plek.
Alleen het idee dat ik “weer vrij” was.

Mensen zeiden: “Nu begint het echte leven weer.”
Maar zo voelde het niet.

Ik had geen huis.
En zonder huis blijkt alles moeilijk.

In het begin sliep ik bij iemand op de bank. Dat kon een paar
nachten. Daarna moest ik weer verder kijken. Elke dag was
anders. Ik probeerde overdag dingen te regelen en’s avonds een
plek te vinden om te slapen. Dat put uit.

Ik schreef me in voor woningen.
Ik belde.
Ik mailde.

Vaak kreeg ik geen reactie.
Soms wel, maar dan werd het niks.

Ze vroegen om loonstroken.
Om vaste inkomsten.
Om een adres.

Die had ik allemaal niet.

Het voelde alsof ik steeds achteraan stond. Alsof iedereen al een
plek had en ik te laat was. Ik wilde vooruit, maar alles leek te
blokkeren. Soms dacht ik: hoe moet ik dit doen zonder hulp?
Wat het lastigst was, was dat ik dacht dat het vanzelf wel zou
komen. Dat ik buiten sneller dingen kon regelen. Maar buiten
blijkt alles juist moeilijker als je geen basis hebt.

Ik had dit al tijdens detentie moeten doen.

Binnen had ik tijd.

Binnen waren er mensen die konden helpen.

Maar ik dacht toen nog: dat komt later wel.

Later kwam sneller dan ik dacht.

b

1 Met een ‘9-tot-5 mentaliteit’ worden geen zaken gewonnen!

G ,_3
n g , \ : mr. drs. Roy van der Wal
| 4 # \\‘ _‘. / Strafrechtadvocaat
\ \ / Callvanderwal.nl
! info@callvanderwal.nl

+316-83047976

o
CRH 2

Uy

f o TUDER T

Toch bleef ik doorgaan. Niet omdat ik zo sterk was, maar omdat
ik geen andere keuze had. Ik wilde niet terugvallen. Niet weer
vastlopen. Dus ik bleef vragen stellen.

Blijven bellen.

Blijven hopen.

Na een lange tijd kwam er eindelijk iets.
Een kleine plek.
Niet perfect.

Maar het was van mij.

Ik kon de deur dichtdoen.

Mijn spullen neerzetten.

Even ademhalen.

Vanaf dat moment ging het langzaam beter. Niet ineens goed,
maar beter. Met een adres kon ik meer regelen. Werk zoeken.
Post ontvangen. Rust krijgen in mijn hoofd.

Tip

Begin met het zoeken naar woonruimte al tijdens detentie.
Wacht niet tot je buiten bent. Vraag hulp. Praat met:

e Je casemanager
e Reclassering
e Mensen die helpen met wonen na detentie

Hoe eerder je begint, hoe groter de kans dat je straks niet hoeft
te zwerven.

Vrij zijn is belangrijk.
Maar een plek hebben om te wonen maakt het verschil.

- Hansie

SjEDA SILVALEGAL

Hét advocatenkantoor voor hulp bij:

> Het regelen van uw echtscheiding, alimentatieverlaging of andere familiezaken vanuit de PI
» De verdediging van uw strafzaak (rechtbank en hoger beroep)

0 06-11210118

dasilva@dslegal.nl @ www.dslegal.nl ¢ Den Haag
Werkgebied: heel Nederland



Houdt bij het maken van
procesafspraken rekening met

de belastingdienst

De afgelopen jaren zijn veel strafzaken met behulp
van procesafspraken versneld afgedaan. De Hoge Raad
heeft deze werkwijze - waarbij een rechter of hof - het
afdoeningsvoorstel oftewel de procesafspraak onderwerpt
aan een redelijkheidstoets, toelaatbaar geacht. De rechter
gaat na ook of de afspraken vrijwillig zijn gemaakt en ze
doen geen afbreuk aan diens zelfstandige positie.

Procesafspraken kunnen zowel voor het openbaar ministerie
als een verdachte aantrekkelijk zijn. De straf die is geaccepteerd
is lager dan de straf die ter zitting geéist zou worden en er is
eerder duidelijkheid. Niet alleen voor de verdachte is dat een
voordeel, ook voor de omgeving die in spanning meeleeft met
de verdachte.

Wat vaak onderbelicht blijft is dat het Openbaar Ministerie
gegevens uit de strafzaak kan delen met de belastingdienst.
De Wet justitiéle en strafvorderlijke gegevens biedt deze
mogelijkheid als de gegevens worden gebruikt voor de
belastingheffing. Hoewel de Algemene Wet Rijksbelastingen
(AWR) medewerkers van de belastingdienst verbiedt om deze
gegevens verder bekend te maken dan noodzakelijk is voor
de uitvoering van de belastingwet of voor de invordering van
een rijksbelasting, kan dit tot jaren na de procesafspraak tot
vervelende verrassingen leiden.

Tot vijf jaar na het belastingjaar kan de inspecteur met een
navorderingsaanslag op de proppen komen als uit nieuwe
informatie is gebleken dat het vastgestelde verzamelinkomen
over het jaar 2020 te laag is vastgesteld. In het geval van
buitenlandse vermogensbestanddelen geldt een termijn van
twaalf jaar. Als de belastingdienst na een zelfstandige fiscale
beoordeling ook nog eens van mening is dat opzettelijk een
onjuiste aangifte is gedaan, kan de navorderingsaanslag
gepaard gaan met een vergrijpboete.

Voor personen die met de procesafspraken dachten het boek te
kunnen sluiten, kan dit zeer rauw op het dak vallen. Zeker als
de belastingdienst c.q. de Ontvanger ervoor kiest om versneld
in te vorderen. Als wordt gevreesd dat vermogensbestanddelen
worden vervreemd, kunnen de dwangbevelen van de
deurwaarder zonder aanmaning al op de mat liggen, waarbij
kan worden gedreigd met de executoriale verkoop van
vermogensbestanddelen als niet binnen twee dagen wordt
betaald.
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In lang niet alle gevallen waarbij procesafspraken zijn gemaakt
zal dit gebeuren, maar zeker personen die verdacht worden van
feiten met een financieel motief, zoals de handel in verdovende
middelen, dienen hierop alert te zijn. De belastingdienst
is immers niet gebonden aan een procesafspraak die een
verdachte met het openbaar ministerie heeft gemaakt. En een
navorderingsaanslag is juridisch niet aan te merken als een
‘dubbele bestraffing’. In het geval van een vergrijpboete kan er
inbepaalde gevallen wel sprake zijn van een dubbele bestraffing
voor hetzelfde feit, waardoor de boete alleen al daarom geen
stand kan houden.

Als er in het onverhoopte geval toch een vragenbrief van de
belastingdienst of een navorderingsaanslag op de mat ligt, is
het van belang om snel te handelen. In de regel gelden strikte
termijnen. Als deze zijn verlopen kan het heel moeilijk worden
om de aanslagen om te buigen. Als tijdig bezwaar wordt
gemaakt, kan er inhoudelijk worden betoogd dat de gegevens
waar de belastingdienst zich op beroept geen basis vormen
voor een herberekening.

Bij het aangaan van de procesafspraken dienen de fiscale
gevolgen vooraf in de overwegingen te worden betrokken. Wat
strafrechtelijk een eindpunt lijkt, kan fiscaal nog een begin zijn.
Mocht de belastingdienst zich aandienen, zorg in ieder geval
voor dat er snel wordt gehandeld.

Daarom bezoeken wij onze cliénten regelmatig en in alle PI's van het land. Sinds de
oprichting in 2008 verlenen wij rechtsbijstand in grote en kleine strafzaken.

Onze focus ligt op strafzaken met financiéle elementen, zoals
fraude- en oplichtingszaken, witwassen, ontnemingszaken, fiscaal- en financieel strafrecht,
ondernemingsstrafrecht, handhaving en boetes, BIBOB-procedures.

Mr. D.M. Penn is lid van de Nederlandse Vereniging van Strafrechtadvocaten (NVSA) en de

Vereniging van Advocaat-Belastingkundigen (NVAB).

Advocatenkantoor Penn 088-2503200 / 06-29179198

Maastricht- Den Haag
www.penn.nl
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Re-integratie Nederland

Hoe is de re-integratie en nazorg
voor gevangenen geregeld

De meeste gemeenten hebben een gemeentelijk codrdinator Nazorg. Die ondersteunt (ex-)gedetineerden bij hun terugkeer naar de
samenleving.

Terugkeer ex-gedetineerde in de samenleving
Komt een gedetineerde vrij na detentie? Dan is het belangrijk dat de volgende basisvoorwaarden zijn geregeld:

e Werk en inkomen;

Huisvesting;

Financién en schulden;

Een geldig identiteitsbewijs;

Een zorgverzekering en zo mogelijk ook zorg.

Re-integratiecentrum
Alle penitentiaire inrichtingen (PI) beschikken over een re-integratiecentrum (RIC). Hier werken gedetineerden aan de
basisvoorwaarden voor hun re-integratie. Daarbij krijgen ze ondersteuning van vrijwilligers, stagiaires en medewerkers.

Voorbereiding op terugkeer naar samenleving

Verblijfteengedetineerdelangerdan 10 dagenin een PI? Dan maakthijsamen metzijn casemanager een Detentie- en Re-integratieplan
(D&R-plan). Trainingen, opleidingen en gedragsinterventies kunnen een onderdeel zijn van het D&R-plan. Dit zijn activiteiten die
gedetineerden helpen bij terugkeer naar de samenleving. Bijvoorbeeld een training over werk en inkomen, huisvesting of schulden.
Door gedragsinterventies leren gedetineerden beter omgaan met moeilijke situaties of agressie.

In de Pl hebben gedetineerden op hun verblijfsafdeling een penitentiair inrichtingswerker als mentor. De meeste gemeenten hebben
een coordinator die ex-gedetineerden helpt bij het regelen van hun basisvoorwaarden voor re-integratie.

Vervolgtraject gedetineerden
Na detentie is de ex-gedetineerde een vrij burger die zich in een gemeente vestigt. Dit kan met of zonder reclasseringstoezicht
gebeuren.

Rijksoverheid

ADVOCAAT BEKLAGRECHT
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FILEMON WESSELINK INTERVIEW

NEDERLANDSE VERSLAGGEVER EN

Interview

PRESENTATOR

Filemon Wesselink

“Gebruikjetijd - laatjetijdje nietgebruiken.”

1. Wie was uw voorbeeld toen u jonger was?
Theo van Gogh. Hij durfde zijn eigen mening
te verkondigen en was niet bang voor kritiek.
Hij gaf niets om uiterlijkheden, alleen om
inhoud. Hij was scherp, welbespraakt en non-
conformistisch. Dat sprak me enorm aan. Hij
liet zien dat je niet hoeft mee te bewegen met
de massa om waardevol te zijn.

2. Wat geeft u kracht in moeilijke tijden?
Structuur:

Dat klinkt misschien simpel, maar het werkt.
Als ik een probleem heb, probeer ik het niet
groter te maken dan het is. Ik stel mezelf één
vraag: wat is hier concreet het probleem?
Daarna maak ik een schema. Wat kan ik
beinvloeden en wat niet?

Je kunt niet alles oplossen, maar je kunt het
wel dragelijk maken door overzicht te creéren.
Zonder structuur wordt alles chaos. Met
structuur wordt zelfs een moeilijke periode
beheersbaar.

3. Wat helpt u om niet op te geven?

De wil om te leven.

Dat Kklinkt misschien groot, maar het is
eigenlijk heel simpel: zolang je leeft, is er
beweging mogelijk. Zolang je leeft, kan er iets
veranderen. Dat is niet maakbaar. Dat zit diep.
Maar het is er.

4. Waar bent u trots op?

Vroeger werd mij vaak gezegd dat ik nooit
televisie zou kunnen presenteren en daar niet
geschikt voor was. Juist dat gaf me motivatie.
Ik heb het inmiddels meerdere keren gedaan.
Soms zijn de twijfels van anderen precies de
brandstof die je nodig hebt.

5. Wat zou u tegen uw jongere zelf willen
zeggen?

“Het komt goed.”

Ik maakte me vroeger enorm druk over dingen
als inkomen, huisvesting en toekomst. Als je

dan terugkijkt, denk je: heb ik me daar zo druk
om gemaakt? Veel zorgen lossen zichzelf op
als je blijft bewegen.

6. Wat geeft u het gevoel van vrijheid?

Dat ik freelancer ben. Niemand bepaalt voor
mij wanneer ik ergens moet zijn. Als ik ’s
nachts tussen twaalf en één iets wil doen, kan
dat. Natuurlijk zijn er praktische beperkingen,
maar de regie ligt bij mij. Vrijheid zit voor mij
in autonomie.

7. Wat weten mensen vaak niet over u?
Veel mensen denken dat ik alleen maar
voor de camera werk. Maar achter de
schermen gebeurt minstens zoveel: denken,
voorbereiden, ontwikkelen. Wat je ziet is vaak
maar een klein deel van het werk.

8. Welke dromen heeft u nog?
Vrij en gezond oud worden. Meer hoeft het
eigenlijk niet te zijn.

9. Wat zou u willen meegeven aan iemand
die vastzit?

Gebruik je tijd.

Ik heb daar vaak over gefantaseerd: wat zou
ik doen als ik vastzat? Ik zou studeren. Lezen.
Sporten. Mijn lichaam en hoofd sterk houden.
Zo min mogelijk geld uitgeven aan dingen die
niets toevoegen. Geen impulsieve aankopen.
Alles wat je spaart, hoe klein 00Kk, is een stap
richting later.

Misschien zelfs met iemand afspreken: zet
dit geld voor mij opzij. Investeer het. Laat het
groeien.

Zorg dat je nuttig bent. Werk in de bibliotheek
als dat kan. Blijf bewegen. Blijf leren.

De tijd gaat toch voorbij. De vraag is alleen:
gaat hij voorbij met groei, of zonder?

Je situatie is tijdelijk. Wat je met je tijd doet, is
blijvend.
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ADVOCATEN
VAST? VERDACHT?
U STAAT ER NIET ALLEEN VOOR.
Darrazi & Van Geet Advocaten staat naast u.
Specialisten in strafrecht.
Wij nemen uw zaak serieus en nemen de tijd.
Wij geven eerlijk advies en communiceren duidelijk.

Wij vechten voor uw belangen en zetten ons
volledig in voor uw verdediging.

DESKUNDIG WAAR HET MOET.
MENSELIJK WAAR HET KAN.
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Verhaal van een achterblijver

Ik bleef achter

Toen mijn vader vast kwam te zitten, zei iedereen dat ik sterk moest zijn. Dat het wel goed zou komen. Dat hij “zijn tijd zou
uitzitten” en daarna weer terug zou zijn. Maar niemand vroeg hoe het voor mij was om achter te blijven. Alsof het leven
gewoon doorging en ik daar vanzelf in mee moest.

In het begin snapte ik het niet eens echt. Ik wist dat hij weg was, maar niet waarom en niet voor hoe lang. Mensen praatten zacht als
het over hem ging, of juist helemaal niet. Op school deden ze normaal, maar ik merkte dat ze anders naar me keken. Niet iedereen,
maar genoeg om het te voelen.

Thuis was het stiller. Minder gelach. Minder dingen die vanzelf gingen. Mijn moeder probeerde alles draaiende te houden, maar ik
zag dat het haar ook zwaar viel. Ik wilde helpen, maar wist niet hoe. Soms voelde ik me boos, soms verdrietig, en soms gewoon leeg.
Het wisselde elkaar af zonder dat ik er grip op had.

Wat ik het lastigst vond, was dat ik geen verhaal had om te vertellen. Als iemand vroeg waar mijn vader was, wist ik nooit wat ik
moest zeggen. De waarheid voelde te groot en een smoes voelde nep. Dus zei ik vaak niks of veranderde ik snel van onderwerp. Dat
kostte energie, elke keer weer.

Ik merkte dat ik sneller volwassen werd. Niet omdat ik dat wilde, maar omdat het moest. Ik ging meer nadenken, minder lachen
misschien ook. Tegelijk bleef ik gewoon een jongen die zijn vader miste. Die wilde dat hij er was bij kleine dingen, zoals een gesprek
aan tafel of een simpele vraag over iets wat ik niet snapte.

Soms dacht ik: wat blijft er van hem over voor mij? Niet fysiek, want hij was weg, maar in mijn hoofd. Zijn stem, zijn adviezen, zijn
manier van kijken. Ik merkte dat ik die dingen vasthield. Dat ik mezelf soms hoorde praten zoals hij dat zou doen. Alsof hij er toch
een beetje bij was.

In die tijd leerde ik ook iets over mezelf. Dat ik meer kon dragen dan
ik dacht. Dat ik niet alles hoefde te begrijpen om door te gaan. En
dat gemis niet altijd verdwijnt, maar wel een plek krijgt. Het wordt
stiller, minder scherp, maar het blijft ergens aanwezig.

Nu weet ik dat achterblijven ook een vorm van vasthouden is.
Vasthouden aan wie iemand voor je is, zelfs als hij er niet kan zijn.
Het is niet makkelijk en het maakt je niet automatisch sterker, maar
het laat wel iets achter. lets dat je meeneemt in wie je wordt.

Misschien blijft dat wel het meest over: de band die er was, en die
niet zomaar verdwijnt, zelfs niet door muren en afstand. En de hoop
dat er ooit weer een normaal moment komt, zonder uitleg, zonder
spanning, gewoon samen.

STRAFRECHT | HUURRECHT | ARBEIDSRECHT | PENITENTIAIR RECHT
PSYCHIATRISCH PATIENTENRECHT | PERSONEN- EN FAMILIERECHT
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[E;] ADVOCATEN

Advocatenkantoor
Rafaela

>
»>

Mr.J T Ramadhin

O 0455714576

@ www.boumansadvocaten.nl

www.advocatenkantoorrafaela.nl

31638688599/ +31 6 38158722 © info@advocatenkantoorrafacla.nl & Gerrit Sterkmanplein 1, 3014 RS Rotterdam



Contrabande op cel:
altijd straf tot gevolg?

Als er contrabande op een cel worden aangetroffen. Dan kan
datertoe leiden dat de bewoner(s) van die cel een disciplinaire
straf krijgt/Kkrijgen. Toch is dat niet altijd het geval. In dit
artikel wordt verder op het onderwerp ‘contrabande op cel’
ingezoomd.

Wat zijn contrabande?

Contrabande zijn goederen die verboden zijn in een penitentiaire
inrichting. Alle penitentiaire inrichtingen in Nederlanden hebben
dezelfde lijst met verboden goederen. Gedacht moet worden aan:
verdovende middelen, mobiele telefoons, contant geld, wapens,
€Nnzovoorts.

Onder bepaalde voorwaarden kunnen medicatie ook aangemerkt
worden als contrabande. Bijvoorbeeld wanneer de medicatie niet
voorgeschreven is of wanneer de medicatie opgespaard is.

Er is contrabande aangetroffen op mijn cel. Wat nu?
Normaalgesproken zal de vondst van contrabande als gevolg
hebben dat een schriftelijk rapport wordt opgemaakt. Daarna zal
bekeken worden of een straf moet volgen en welke straf dat dan
moet zijn.

Of er uiteindelijk een straf opgelegd zal worden, hangt onder
andere af van de vraag of er ‘verwijtbaarheid’ is. Dat wil zeggen:
kan/kunnen de bewoner(s) van de cel verantwoordelijk worden
gehouden voor de aanwezigheid van contrabande. Dit heeft de Raad
voor Strafrechtstoepassing en Jeugdbescherming (RSJ) namelijk
bepaald. Om die verwijtbaarheid te kunnen bepalen, wordt onder
andere gekeken naar de plek waar de contrabande gevonden is.

Maar de plek alleen is niet altijd doorslaggevend. In de praktijk kan
het namelijk lastig zijn om vast te stellen wie verantwoordelijk is.
Bij meerpersoonscellen kunnen beide bewoners gestraft worden.
Het is dan extra belangrijk om goed naar de verwijtbaarheid te
kijken.

Stel bijvoorbeeld dat op een meerpersoonscel een mobiele telefoon
wordt aangetroffen. Op het moment dat de telefoon openlijk op het
bureau ligt, dan is de kans aanwezig dat beide bewoners een straf
kunnen krijgen. Dit is anders als de telefoon bijvoorbeeld ergens
verstopt ligt zonder dat duidelijk is van wie het voorwerp is.

Gratis juridisch advies:

www.advocaatdetentie.nl
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Niet eens met een straf

Vondst van contrabande op cel leidt niet automatisch tot een
disciplinaire straf. Daarvoor is dus onder andere verwijtbaarheid
vereist.

Tegen een disciplinaire straf staat beklag bij de commissie van
toezicht open. Het is aan te bevelen om in beklag te gaan als u zich
niet kunt vinden in de disciplinaire straf. Een gespecialiseerde
advocaat kan u daar (kosteloos) in bijstaan.

Lezersvragen
Naar aanleiding van mijn vorige column over urinecontroles zijn er
twee lezersvragen binnengekomen:

1. “Wat gebeurt er als ik niet binnen die vier uur kan plassen?
Krijg ik dan automatisch een straf?”

Op basis van artikel 3 lid 4 Regeling Urinecontrole penitentiaire
inrichtingen krijgt u inderdaad maximaal vier uur de tijd om te
plassen.

Als het niet lukt om binnen vier uur te plassen dan wordt dit
gelijkgesteld met het weigeren van medewerking verlenen
aan de urinecontrole. Dit staat in artikel 8 lid 2 van de Regeling
Urinecontrole penitentiaire inrichtingen.

De kans is dan groot dat een disciplinaire straf opgelegd zal worden,
tenzij sprake is van bijzondere omstandigheden.

2. “Als mijn urine positief test door medicijnen die ik echt
gebruik, krijg ik dan alsnog straf of telt dat niet mee?”

Op het moment dat gebruik van (voorgeschreven) medicatie leidt
tot een positieve urinecontrole dan kan dit een reden zijn om geen
straf op te leggen.

Sommige inrichtingen vragen gedetineerden om op het
afnameformulier in te vullen welke medicatie zij gebruiken. Verder
moet medicatiegebruik ook door de gedetineerde vermeld worden
op het aanvraagformulier op grond van artikel 3 lid 6 Regeling
Urinecontrole penitentiaire inrichtingen.

Probeer discussie achteraf te voorkomen. Het is aan te bevelen
om vooraf duidelijk te krijgen wat er van u verwacht wordt als u
medicatie gebruikt.

Gespecialiseerd in beklagzaken
-Landelijke praktijk -

Op basis van toevoeging (pro deo)
- Geheel gratis met eigen verklaring -

Voor klachten over: Procedures bij o.a.:

* Ordemaatregelen * De beklagcommissie
* De selectiefunctionaris
* De RSJ

* De rechter in kort

» Urinecontrole
* Disciplinaire straffen
* Promoveren/

085 004 31 91 of 06 39 277 077
mr. S.P.C. (Stan) Broekmans

degraderen geding
* Fasering
* Verlof

+ Overplaatsing
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Interview
Recherchebureau
A FONDO

Kun je Kkort vertellen wat A FONDO precies doet?

A FONDO betekent ‘grondig’ in het Italiaans en dat is precies hoe wij
te werk gaan. Wij onderzoeken strafdossiers tot op de bodem, op
zoek naar de waarheid en naar bewijs dat het verschil kan maken. Wij
werken voor verdachten in lopende strafzaken en voor veroordeelden
in herzieningszaken. Het specialisme van A FONDO ligt in het analyseren en onderzoeken van bewijs in strafzaken. Dit betreft onder
meer dossieronderzoek en contra-expertise van het politieonderzoek. De focus ligt daarbij op het kritisch toetsen en falsifiéren van
belastend bewijsmateriaal, evenals op het verzamelen en onderbouwen van ontlastend bewijs. In alle zaken staat een zorgvuldige,
feitelijke en onderbouwde benadering centraal, gericht op waarheidsvinding en rechtvaardigheid.

Wat onderscheidt A FONDO van andere recherchebureaus?

Wat A FONDO onderscheidt van andere recherchebureaus is de combinatie van juridische expertise, recherchekundige ervaring en
een uiterst zorgvuldige werkwijze. Bewijsmateriaal wordt niet alleen inhoudelijk geanalyseerd, maar ook juridisch geduid en in de
juiste context geplaatst. Die grondigheid, in combinatie met doorzettingsvermogen en een sterk rechtvaardigheidsbesef, maakt A
FONDO tot een waardevolle aanvulling op de verdediging in strafzaken.

Hoe ben je ooit begonnen met particulier onderzoek?

Na het afronden van de studies Rechtsgeleerdheid en Particulier Onderzoeker en vijf jaar werkervaring in de advocatuur, heb ik
in 2015 mijn ambitie verwezenlijkt door A FONDO op te richten. De drijfveer daarbij was en is nog steeds een sterk gevoel voor
rechtvaardigheid en de overtuiging dat zorgvuldig onderzoek een zaak wezenlijk kan kantelen.

Welke zaken blijven je bij of geven je voldoening?

Het meeste voldoening haal ik uit de zaken waarbij mijn onderzoek echt ontlastend en doorslaggevend is voor een strafzaak. Ook
zaken waarin fijn is samengewerkt met advocaten blijven me bij. Een bekende moordzaak waarin ik een aantal jaren onderzoek
heb gedaan, betreft de moord op de Curagaose politicus Helmin Wiels. Hiervoor moest ik regelmatig afreizen naar Curagao, wat
uiteraard geen straf was. Aan deze periode heb ik waardevolle samenwerkingen en vriendschappen overgehouden.

Waarom is het belangrijk dat gedetineerden weten van jullie bestaan?

Waar de advocaat formele verplichtingen heeft tegenover de cliént, opereert een particulier onderzoeker onafthankelijk. Dat maakt
een objectieve blik op het bewijsmateriaal mogelijk. Terwijl advocaten gespecialiseerd zijn in de interpretatie en toepassing van de
wet, ligt de expertise van A FONDO in het begrijpen van forensisch bewijs en onderzoeksmethoden. Juist die combinatie kan in een
complexe strafzaak van grote meerwaarde zijn.

Wat kunnen cliénten van jullie verwachten qua aanpak?

A FONDO kan in elke fase van het strafproces van toegevoegde waarde zijn, maar hoe eerder wij worden betrokken, hoe groter de
onderzoeksmogelijkheden. Na afronding van het onderzoek stellen wij een gedetailleerd rapport op metalle bevindingen. Dit rapport
kan door de advocaat worden gebruikt in het pleidooi of in zijn geheel worden toegevoegd aan het strafdossier. Het is mogelijk om
tegen een gereduceerd tarief een quickscan van het dossier te laten doen om inzicht te krijgen in de onderzoeksmogelijkheden. Op
basis daarvan wordt ook een inschatting gemaakt van de te verwachten kosten.

Is er iets wat je onze lezers specifiek zou willen meegeven?

Blijf kritisch op het bewijs in je zaak en durf vragen te stellen. Bespreek met je advocaat of aanvullend, onafhankelijk onderzoek
zinvol kan zijn en wacht daar niet te lang mee. Hoe eerder er kritisch wordt meegekeken, hoe groter de onderzoeksmogelijkheden.
Tegelijk is het belangrijk om realistisch te blijven: niet elke zaak biedt aanknopingspunten, maar waar die er wél zijn, kan zorgvuldig
onderzoek daadwerkelijk het verschil maken.

Elise Krielen - particulier onderzoeker / juriste

Gespecialiseerd in het analyseren en onderzoeken van bewijs in strafzaken. <7 ’ I:O N D O

Recherchebureau

infocafondo.nl - www.afondo.nl
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Themastuk

Wat je kunt vasthouden

Praktische houvast als alles wegvalt

Wanneer veel wegvalt, ontstaat de neiging om 06f alles los te
laten, 6f je juist krampachtig vast te klampen aan wat er nog is.
Beide maken het zwaarder. In detentie draait het niet om grootse
veranderingen, maar om kleine ankers. Dingen die je helpen
overeind te blijven zonder jezelf te verliezen.

Hieronder geen regels, maar houvast. Kies wat past.

1. Bescherm je houding

Je kunt weinig controleren, maar wel hoe je reageert. Dat klinkt
simpel, maar het is misschien wel het krachtigste wat je hebt.
Niet alles hoeft beantwoord te worden. Niet elke prikkel verdient
jouw energie. Wie zijn houding bewaakt, bewaart zichzelf.

Vraag jezelf af:
Hoe wil ik terugkijken op hoe ik me hier heb gedragen?

2. Houd één principe overeind

Niet tien, niet groot. Eén.

lets waarvan je zegt: hier wijk ik niet van af.
Dat kan zijn:

e Eerlijk blijven

» Respectvol blijven

e Niet liegen tegen jezelf

e Geen geweld, ook niet verbaal

Dit ene principe wordt een lijn die je niet overschrijdt, hoe de
dag ook loopt.

3. Maak de dag kleiner

Dagen zijn zwaar omdat ze lang zijn.

Maak ze behapbaar.

Niet: hoe kom ik hier doorheen?

Maar: wat is het eerstvolgende uur?

Structuur hoeft niet groots te zijn:

e Vaste tijden

e Vaste momenten voor sport, lezen of schrijven
e Eén taak per dag die je afmaakt

Kleine afrondingen geven controle terug.

4. Schrijf wat je niet kunt zeggen

Je hoeft het niet te delen.

Je hoeft het niet terug te lezen.

Maar schrijven haalt druk van je hoofd.

Niet enkel de zaak, maar ook de cliént heeft
aandacht nodig.

Vanuit een persoonlijke aanpak wordt ieder dossier - groot
of klein - zorgvuldig opgepakt. Je bent altijd direct op de

augustin
advocatuur

hoogte van het plan van aanpak en maakt deel uit van de
oplossing.

Op zock naar een no-nonsense advocaat die voor je door

het vuur gaat? Neem vrijblijvend contact op!

+31 6 27119610
Mauritslaan 49, 6129 EL Urmond
www.augustinadvocatuur.nl

mr. Bart Augustin

Het ordent chaos.
Het voorkomt dat gedachten blijven rondcirkelen.
Schrijf niet netjes. Schrijf eerlijk.

5. Wees selectief met je energie

Niet iedereen verdient toegang tot jouw hoofd.
Niet elk gesprek is het waard om aan mee te doen.
Leer herkennen:

e Wat je leeg trekt

e Wat je op scherp zet

e Wat je rust geeft

Grenzen zijn geen zwakte. Ze zijn onderhoud.

6. Train iets, al is het minimaal
Het gaat niet om spieren.
Het gaat om discipline.

Elke dag iets doen, hoe klein 00k, laat zien dat jij niet volledig
stilvalt. Dat je jezelf serieus blijft nemen. Dat je lichaam geen
bijzaak wordt.

Beweging maakt ruimte in je hoofd.

7. Sta stil bij wat wél is gebleven

Niet dagelijks. Niet geforceerd.

Maar af en toe.

Vraag jezelf:

e Wat ben ik niet kwijtgeraakt?

e Waar ben ik sterker in geworden?

e Wat heb ik losgelaten dat me eigenlijk in de weg zat?

Soms is wat overblijft waardevoller dan wat je verloor.

8. Denk niet te ver vooruit

De toekomst komt later.

Nu is het genoeg om hier te blijven zonder jezelf te breken.
Wie te ver vooruit kijkt, raakt moed kwijt.

Wie te ver terugkijkt, blijft vastzitten.

Vandaag is voldoende.

Detentie neemt veel af, maar niet alles. Wat je bewaart, bepaalt
hoe je hieruit komt — niet alleen fysiek, maar mentaal. Je hoeft
hier niet sterker uit te komen. Je hoeft hier alleen niet kapot uit
te komen.

Dat is al winst.

CIYA
ADVOCATEN

Mr. Y. (Yosra) Ameziane

Een sterke verdediging, wanneer
alles op het spel staat. Bijstand in
alle strafzaken waaronder:

* Financieél strafrecht

* Levens- en geweldsmisdrijven
* Terrorisme

* Opiumwet

» Wet Wapens en Munitie

&y ameziane@ciya-advocaten.nl
Q. 064567 44 57



3 tips voor schorsing: zo
vergroot je je kansen

Zitje vast en wil je naar huis in afwachting van je strafzaak?
Dat heet schorsing van je voorlopige hechtenis. Je mag
dan naar huis, maar wel onder voorwaarden. Je moet je
bijvoorbeeld melden bij de reclassering of mag bepaalde
mensen niet zien.

Let op: schorsing betekent niet dat je zaak klaar is. Je moet later
nog steeds naar de rechtbank. En misschien moet je daarna nog
vastzitten.

Hieronder 3 tips om je kansen op schorsing te vergroten.

TIP 1: Bespreek het eerst goed met je advocaat

Vraag niet zomaar om schorsing. Het is niet altijd slim. Bespreek
met je advocaat:

e Wat is een goed moment?
e Heb ik een goede kans?
e Wat zijn de voorwaarden? Kan ik me daaraan houden?

Belangrijk: verzamel meteen bewijs van je persoonlijke
situatie. Denk aan:

e Werkgeversverklaring

e Bewijs van zorg voor kinderen

e Medische gegevens

¢ Bewijs van hulpverlening (verslavingszorg, psycholoog)

Hoe meer je advocaat aan de rechter kan laten zien, hoe groter
je kans.

TIP 2: Zorg op tijd voor een goed reclasseringsrapport

De reclassering kan een rapport over jou schrijven. De rechter
luistert daar goed naar. En let op: meewerken is niet altijd slim.

Wat moet je weten:

e De reclassering heeft GEEN geheimhoudingsplicht

e Alles wat je zegt komt in het rapport

e Het rapport gaat naar het OM en de rechter

» Bespreek met je advocaat wat je wel en niet vertelt

¢ Kijk goed naar het moment van aanvragen van een rapport

Bt
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COLUMN

ADVOCAAT

Het kan ook zonder rapport.

Je kunt ook geschorst worden zonder reclasseringsrapport. Dat
is wel moeilijker, maar soms mogelijk en beter voor je eindstraf.
Bespreek dit goed met je advocaat:

e Wat is de beste strategie voor jouw zaak?
e Zijn er dingen die beter niet in een rapport kunnen staan?
* Wegen de voordelen op tegen de risico's?

Als je WEL meewerkt: zorg dat je advocaat weet wat je gaat
vertellen. Maak samen een plan.

TIP 3: Houd je aan de voorwaarden (dit is heel belangrijk!)
Als je geschorst bent, moet je je 100% aan de regels houden.

Wat gebeurt er als je de regels overtreedt?

« Je verspeelt je vertrouwen bij de rechter

e De schorsing wordt meestal ingetrokken en je komt weer vast
te zitten

¢ Je kan een hogere straf krijgen

Extra voordeel als je je goed aan de voorwaarden houdt:
de rechter ziet dat je je best doet. Dat werkt in je voordeel bij de
hoogte van je straf.

Nog iets belangrijks

Als je geschorst bent, duurt je zaak meestal langer. Andere
zaken (met mensen die vastzitten) gaan voor. Dat kan vervelend
zijn omdat je langer in onzekerheid zit. Maar soms kan het ook
voordeel opleveren: als je zaak te lang duurt, kan je straf lager
uitvallen.

Goed om te weten: ook als de rechter je veroordeelt tot
gevangenisstraf langer dan je al in voorarrest hebt gezeten, kun
je vaak geschorstblijven als je in hoger beroep gaat. Je wachtdan
je hoger beroep thuis af in plaats van in het huis van bewaring.
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Chill Modus

Sudoku - Puzzelen maar!

3 9 5 915 71412 1 318 5 4
s[7] [6]2 5 |8 2(6 s| [a] [7] [2]9 9
3 9 6 5 7 1 8 31917
7 2 6 E 3 115
9 8 9 3 1 1 71414 3 8
3 51418|6 1 8 3 516 9 9 7 5
8|2 7 4 5 113
6 4 1 4 9 3 9 5 8 5 2
31712 4 7 6 514 7 421811
VL UCHTGEV A A R| ADVOCAAT OVERLEG
ALIBI POST
OPPVOVERLEGE| goetE PROCES
VEROORDETL I NG| CEL REGELS
DETENTIE REGIME
EHEOSRRWCOCTE E| GEDRAG STEUN
HOGE RAAD TRAINING
ROGRCTAIEEIL HULP VEROORDELING
L G I WNEGWS SWRL S ISD VLUCHTGEVAAR
AEMA I SSTEDKG| nuore yOORWAARDER
S READVOCAAT B| OVERLAST WET
T A TRAI NI NGHDO
E ARDALII BI AUE
UDDIETENT I ELT
N TINAZORGEWPE

Wil je B € .
naar huis? - strafrecht H | | kens

« jeugd(straf)recht Advocaten
- personen- en familierecht

T 0475485080 - M 06 10 71 93 62 hilkens.nl
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Koken in de Koekel

@1’ AUBERGINE ROLLETJES MET MOZZARELLA

Recept voor 4 personen
Bereidingstijd: 15 minuten

Ingrediénten

e aubergines

1 bol mozarella

e 2 el. pesto

. zongedrooi%de tomaatjes
e cocktailprikkertjes

Recept voor 1 quiche
Bereidingstijd: 35 minuten

Ingrediénten

e 1 rol vers bladerdeeg
300 gr. broccoli

200 gr. gerookte kip
o1 ui

e 2 tenen knoflook

e 4 eieren

¢ 200 ml. kookroom of slagroom
» 100 gr. geraspte kaas
e 1,5 tl. paprikapoeder
e 1tl tijm

« Snufje peper en zout
» Evt verse bieslogk

Recept voor een flinke bak
ijs (ongeveer 1 liter)
Bereidingstijd: 30 minuten +
nachtin de vriezer

Ingrediénten

e 250 gr. verse mango of diepvries-
blokjes

» blikje gecondenseerde melk (397
gram)

e 500 ml ongeklopte slagroom

Bereidingswijze

Snijd de aubergine(s) in lange, dunne plakken. Grill de plakken aubergine in een
grillpan of op de barbecue totdat ze mooie grill strepen hebben. Leg ze daarna op
een bord met een stuk keukenpapier erop. Ondertussen snijd je de mozzarella in
plakjes. Besmeer de plakjes aubergine met pesto en beleg daarna met mozzarella en
zongedroogde tomaatjes. Rol het plakje aubergine op en steek een cocktailprikker er
doorheen. Eventueel kun je de auberginerolletjes nog 1-2 minuten in de grillpan of
op de barbecue leggen zodat de mozzarella smelt.

-
@” QUICHE MET BROCCOLI EN KIP

Bereidingswijze

Verwarm de oven voor op 200 graden. Kook de broccoli roosjes 5 minuten. Giet af.
Snipper de ui en snijd de knoflook fijn. Snijd de gerookte Kip in blokjes. Bekleed een
ingevette quichevorm of springvorm met het bladerdeeg. Prik met een vork gaatjes
in het bladerdeeg. Klop de eieren los met
de room, paprikapoeder, tijm, uitgeperste
knoflook, peper en zout. Roer de geraspte
kaas door het eimengsel. Verdeel de broccoli,
gerookte Kip en de ui over de bodem. Giet het :
eimengsel erover. Strooi eventueel nog een
beetje extra kaas er overheen. Bak de quiche /

in 35-40 minuten goudbruin en stevig. Laat h
even afkoelen voor het aansnijden. -

@11 MANGO IS

Bereidingswijze

Snij de mango in stukjes. Als je diepvriesfruit gebruikt zorg er dan voor dat het ontdooit
is. Pureer de mango helemaal glad. Doe de mango in een steelpannetje en breng aan de
kook. Blijf goed roeren! Na zo'n 8-10 minuten
heb je ongeveer de helft over. Hierdoor
krijg je een sterkere mango smaak en heb je
straks minder ijskristalletjes in je ijs. Laat je
mangopuree helemaal afkoelen. Ondertussen
klop je de slagroom stijf, totdatje mooie pieken
kunt maken. Doe de gecondenseerde melk in
een kom. Meng hier de afgekoelde gepureerde
mango doorheen. Meng daarna voorzichtig
de slagroom door je mango-mengsel. Als
alles goed gemengd is giet je het over in een
(afsluitbare) bak. Doe je ijs gedurende 8-12
uur in de vriezer.
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Boekentips & leestips

Het zelfreflectieboek

Een openhartig invulboek voor een betere relatie met jezelf

Tl

Samenvatting

Als mijn lichaam nu kon spreken, wat zou het me dan zeggen?
Wat is het beste advies dat ik ooit heb opgevolgd?

Als ik wist dat ik niet zou falen, wat zou ik willen doen?

Hoe voel ik me in mijn vriendschappen?

Wat heeft mijn laatste relatie me geleerd?

Naar welke vrouwen Kijk ik op en waarom?

Soms intiem, soms schaamteloos, maar altijd bloedeerlijk nodigt Het Zelfreflectieboek je uit de vragen
te stellen die elke zelfbewuste vrouw anno 2022 (zouden moeten) bezighouden.

Leer je belangrijkste waarden, verborgen struggles en ware ambities beter kennen via originele
oefeningen en opdrachten en daag je vastgeroeste overtuigingen uit met confronterende statements.

Het beste zelfhulpboek

(is het boek dat door jou is geschreven)

RIEINBIESi=
ZIE LR EIWIERB @ Ek

IS HET BOEK DAT DOOR
JOU IS GESCHREVEN

oooooooooooooo
KOSMeS  VEX KING & KAUSHAL

Samenvatting
Het beste zelfhulpboek is een interactief journal van bestsellerauteur Vex King en social media-ster
Kaushal vol praktische oefeningen waarmee je jezelf beter leert begrijpen.

Er is geen beter zelfhulpboek dan het boek dat je zelf schrijft. Dit journal van bestsellerauteur Vex
King (Good Vibes, Good Life) en social media-ster Kaushal gaat je de inspiratie geven om je eigen
‘verhaal te herschrijven. Het staat vol dagelijkse activiteiten, affirmaties en aanmoedigingen om op
jezelf te reflecteren. Het helpt je een positieve mindset aan te nemen en je emoties op een gezonde
manier te uiten. Het gaat je naar een gezondere relatie met jezelf en anderen brengen, je helpen bij
het maken van keuzes en zo je persoonlijke groei stimuleren. Ben je klaar voor een ontdekkingsreis
vol zelfonderzoek?

STILTE:

Hoe je angst en paniek voor altijd kunt stoppen

Samenvatting

"ONTDEK HET MEEST BELANGRIJKE BOEK Angst is Ok
OVER ANGST EN PANIEK OOIT GESCHREVEN" .

| STOPMET vi
| START MET 1!

Gratis 7.5 uur ‘
Videocursus

4,9

(gebaseerd op 176 reviews).

Als jij je Angst en Paniek voor eens en altijd wilt stoppen...

En even een keer niet bezig wilt zijn met je Angst...

Dan is dit het belangrijkste boek wat je ooit gaat lezen.

Dit is waarom:

Mijn naam is Johan en ik heb tientallen jaren last gehad van angst en paniek.

Ik was wanhopig op zoek naar een oplossing maar niemand kon mij helpen...

Gratis werkboek \/g|le psychologen heb ik versleten. Ontelbare keren bij de dokter gezeten...

Ik voelde me niet begrepen. Ik zat helemaal vast en vroeg me af waarom niemand
me kon helpen...

Ik stond elke dag op met angst en ik ging ermee naar bed. Mijn nachten waren
verschrikkelijk.
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nappinez

10 onverwachte dingen waar je hier toch blij van kunt worden
Sommige dingen maken je blij zonder dat je ze van tevoren zo zou noemen. Ze
vallen niet op, maar als ze er zijn, voel je het meteen. Dit zijn van die momenten.

1. Als iemand je naam goed uitspreekt
Niet je bijnaam. Niet verkort.
Gewoon je naam, zoals hij bedoeld is. Dat voelt gezien.

2. Een dag zonder gedoe
Geen discussies. Geen spanning. Niemand die iets van je wil.
Zo'n rustige dag blijft langer hangen dan een goede dag.

3. Alsiemand je serieus neemt
Wanneer iemand luistert zonder te onderbreken. Zonder oordeel.
Dat gebeurt niet vaak, maar als het gebeurt, voel je het meteen.

4. Iets wat precies op tijd lukt
Net op tijd terug zijn. Net geen fout maken. Net op het goede moment klaar zijn.
Dat geeft een stille voldoening.

5. Even vergeten waar je bent
Door een verhaal, een gedachte of een gesprek.
Een paar minuten niet bewust zijn van de muren om je heen.

6. Als iemand je laat uitpraten
Niet invult wat je bedoelt. Niet sneller wil.
Gewoon laat praten tot je klaar bent.

7. Een moment waarop je jezelf herkent
Een reactie waarvan je denkt: dit ben ik.
Niet wie je was, niet wie je moet zijn, maar wie je nu bent.

8. Wanneer iets wat je stoort ineens niet meer stoort
Het geluid. De routine. De spanning. Soms valt het weg zonder reden.
Dat geeft rust.

9. Als iemand iets aan je vraagt
Niet omdat het moet, maar omdat ze jouw mening willen.
Dat gevoel blijft hangen.

10. De gedachte: ik ben hier nog steeds mezelf
Misschien anders. Misschien stiller. Maar niet verdwenen.
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Puzzeloplossing

Sudoku - Puzzelen maar!

Timeys is een blad speciaal voor (ex-)
gedetineerden en hun achterblijvers. We
willen steun, herkenning en perspectief
bieden met verhalen, informatie en
inspiratie.

Timeys verschijnt elke 6 weken, gratis in
een oplage van 10.000 stuks.

E-mail: info@timeys.nl

Postadres:

Timeys Benelux
Postbus 8165

3009 AD Rotterdam

1141613|71912|8|5||112]|6]3]|9|5|8[7[4(|2]4]1]9]|6|5[7[3[8(|3[9[7[5|[8([6|1]|2]4
81713|6]|2|5|1[9([4(|5]|3|8|4|7[2|[6[1[9]|5|8[6[4[3[7(1[2]|9]|[2[4[1[7]|3]|9]|6]|5]|8
2151914111813 |7(6(|4]7]9]|1]|6|8[3[5[2(|9]|3|7|2|1|[8[4|6|5|[5|[6(8[2|1]4]|3]|9]|7
416189131275 1]/3]|8|2]|7]|1]4]|5[|9[6(|6]1]8]|7]9]|4[2[5[3(|8[1[5[4[9(3|[7]|6]2
719151118|6|4(3[2(|9]4]|7[5[3|6[1[2|8]|3|5[9|8[2|1|6|7]|4]|[|4|7|3]|6]|2]|5]|9]|8]1
312117154 |8[6[9(|6]|1]|5|8|2|9[4(3|[7||4]|7[2|3[5([6(8|9|1|[9[2|6[1]|7]|8]|4]|3]|5
918|2(5(4]|7|16|1|3(|2]16|4|9([5|3|7]|8]|1||8]|2|5|6(4[3|9|1|7|[{1]|3]2]|8|6|7[5]4]9
6111418|9|3|5(2|7(|8|5|1|2|4|7|9(6]|3||1[9[4(5(7|2]|3|8|6]||6|8|4]|9|5|1]|2]|7]|3
513726119148 7]19]|3|(6(8|1]12|4]|5(|7]|6|3(1[8]9]|5|4[2([7]5]|9]|3|(4(2|8]|1]|6

ADVOCAAT OVERLEG

ALIBI POST

BOETE PROCES

CEL REGELS

DETENTIE REGIME

GEDRAG STEUN

HOGE RAAD TRAINING

HULP VEROORDELING

ISD VLUCHTGEVAAR

1SS VOORWAARDEN

NAZORG WERK

OVERLAST WET

Adverteren? Mail naar: sales@timeys.nl
Website: www.timeys.nl
Redactie: Lois & Jermain

Vormgeving: www.digidale.nl
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SPORT

Voetbal verbindt. Ook binnen deze muren.

Even alles vergeten. 90 minuten focus.

Hieronder vind je de komende speelrondes van de Eredivisie.

S

eredivisie

Eredivisie — Speelronde 25

o \r 27 feb)&ZO:OO)
Telstar — NAC

» Za 28 feb (16:30)
Heerenveen — Sparta Rotterdam

» Za 28 feb (18:45)
Heracles — PSV

» Za 28 feb (21:00
N.E.C. — Fortuna

« Zo 1 mrt (12:15)
PEC — Ajax

« Z0 1 mrt (14:30)
FC Twente — Feyenoord

«Zo 1 mrt (14:30|__)
FC Volendam — FC Groningen

« Zo 1 mrt (16:45)
FC Utrecht —AZ

« Zo 1 mrt (20:00
Excelsior — Go Ahead Eagles

ittard

NL Eredivisie — Speelronde 26

* \Vr 6 mrt (20:00)
Heracles — FC Utrecht

«Za 7 mrt (16:30
FC Groningen — Ajax

« Za 7 mrt (20:00)
PSV - AZ

« Za 7 mrt (21:00)
Excelsior — Heerenveen

« Z0 8 mrt &12:15)
Sparta Rotterdam — PEC

« Z0 8 mrt (14:30)
Fortuna Sittard — Telstar

« Zo 8 mrt (14:30)
Go Ahead Eagles — FC Twente

« Z0 8 mrt (16:45)
NAC — Feyenoord

* Z0 8 mrt (20:00)
N.E.C. — FC Volendam

NL Eredivisie — Speelronde 27

* Vr 13 mrt (20:00)
PEC — FC Groningen

* Za 14 mrt (16:30)
FC Volendam — Fortuna Sittard

*Za14m é18:45)
PSV - N.E.C.

* Za 14 mrt (20:00)
AZ — Heracles

* Za 14 mrt (21:00)
Ajax — Sparta Rotterdam

*Zo 15 mrt (12:15
FC Twente — FC

*Zo 15 mrt (14:30?
Feyenoord — Excelsior

trecht

* Z0 15 mrt (14:30)
Heerenveen — Telstar

* Z0 15 mrt (16:45)
Go Ahead Eagles — NAC

NL Eredivisie — Speelronde 28

* Vr 20 mrt (20:00)
Heracles — Excelsior

- Za 21 mrt (17:00)
PEC — NAC

* Za 21 mrt (17:00%
FC Groningen — A

* Za 21 mrt (17:00)
Feyenoord — Ajax

*Za 21 mrt (17:00
Fortuna Sittard —

* Za 21 mrt (17:00)
Sparta Rotterdam — FC Volendam

* Za 21 mrt (17:00)
N.E.C. — Heerenveen

* Za 21 mrt (17:00)
FC Utrecht — Go Ahead Eagles

«Za 21 mrt 60:00)
Telstar — PS

C Twente

van Rosendaal ¢

an Poucke

—ECHTADVOCATEN

Jouw zaak, o

nze strijd

NL Eredivisie — Speelronde 29
« Za 4 apr (16:30
PSV — I?C i,ltrech)t

» Za 4 apr 88:45)
Telstar — FC Groningen

* Za 4 apr (18:45)
AZ - Fortuna Sittard

«Za 4 apr (21:00
EXCG|SiOFI)’ —( N.E.(.),.

* Z0 5 apr (12:15)
Go Ahead Eagles — PEC

« Z0 5 apr (14:303
FC Volendam — Feyenoord

* Z0 5 apr (14:30)
Heerenveen — Heracles

* Z0 5 apr (16:45)
NAC — Sparta Rotterdam

«Z05a r(r21:00)
Ajax — FC Twente
NL Eredivisie — Speelronde 30

* \/r 10 apr (20:00)
FC Twente — FC Volendam

« Za 11 apr (16:30)
FC Utrecht — Telstar

« Za 11 apr (18:45)
Sparta Rotterdam — PSV

« Za 11 apr (20:0(()3)
FC Groningen — Go Ahead Eagles

« Za 11 apr (21:00)
Heracles — Ajax

» Z0 12 apr (12:15)
Fortuna Sittard — NAC

» Z0 12 apr ﬁ14:30)
PEC — Excelsior

7012 aEr (14:30)
N.E.C. — Feyenoord

« Z0 12 apr (16:45)
AZ — Heerenveen

Frederiklaan 10 E
5616 NH Eindhoven

www.RPstrafrechtadvocaten.nl
info@RPstrafrechtadvocaten.nl

Laura van Rosendaal
061502 46 02

Lily van Poucke

Strafrecht —Jeugdstrafrecht -TBS
0618 45 81 89

Levensdelicten - Geweldsdelicten

Overvallen - Vermogensdelicten
Drugszaken - Wapens

Supporterszaken - Beklagzaken

Kim van den Oever
06 30 49 90 65
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Hier is de lijst met de populairste programma’s op RTL 4, inclusief alle datums waarop ze worden
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

MR. M.J. SCHIMMEL

(JEUGD)STRAFRECHT “r , 06 24719689
SLACHTOFFERRECHT e 2 o 250 rmar
A Q Q A -s E N NIEUWE 'S-GRAVELANDSEWEG 5

BESTU U RS RECHT BEREIKBAAR & GEPASSIONEERD 3 x 1405HJ BUSSUM




The Voice of Holland
Zaterdag — 18:20 uur
Muzikale talentenjacht waarin alles om

de stem draait. Coaches kiezen blind hun
favoriete talenten.

R

T

Het Interventie Team
Zaterdag — 20:00 uur
Realityserie waarin Eric Goens de

Gentse politie volgt in hun strijd tegen het
drugsmilieu.

Helden Van Hier: In De Lucht
Zaterdag — 22:00 uur
Realityserie over piloten, spoedartsen

en verplegers van de MUG-helikopter in
Vlaanderen.

De Slechtste Chauffeur Van Nederland
Woensdag & Zondag — 20:00 / 20:30 uur

Heropvoeding van de slechtste chauffeurs
onder begeleiding van experts.

Over De A4
Dinsdag & Zondag — 18:30/ 20:30 uur
Realityserie over het dagelijkse werk op

en rond de A4 met verkeersincidenten en
hulpdiensten.

Opgelicht In De Liefde?
Zondag & Maandag — 21:30/ 20:30 uur

Programma waarin liefdesfraudeurs
worden ontmaskerd en geconfronteerd.

112 Vandaag
Dagelijks — 21:55 uur
Liveprogramma over opvallende

meldingen en calamiteiten van het
nationale noodnummer.

24 Uur In De E.R.
Dagelijks — 22:35 uur
Medische realityserie over de

spoedeisende hulp van St. George’s
Hospital in Londen.

Voor uw straf- én beklagzaken

Wilt u eerst vrijblijvend contact opnemen? Dat kan.

088-2503 200 / mr. D.M. Penn / 06-2917 9198

www.pennadvocaten.nl

PENN
ADVOCATEN

LUBACH
Ma t/m do — 18:00 uur
Satirisch programma waarin actuele

thema’s op humoristische wijze worden
besproken.
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Hier is de lijst met de populairste programma’s op RTL 7, inclusief alle datums waarop ze worden
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

Top Gear

Woensdag - 20:30 uur
Autoprogramma vol humor, snelheid en
spectaculaire testen.

RTL 7 Darts

Vrijdag — 19:00 uur

Live dartswedstrijden en toernooien,
populair en competitief.
Achtervolgingen USA

Zondag — 21:00 uur

Echte politieachtervolgingen uit de
Verenigde Staten.

mr. T.G. (Tim) Hop
Strafrechtadvocaat

R 06252 986 51
08 hop@kzbradvocaten.nl
®. Nederlands / English

KORVINUS ZANDT BRUINSMA RAFIK

Algemene (commune) strafzaken adVOC aten
. Bestuursstrafrecht
Detentierecht en beklag .
. Economisch strafrecht
Gewelds- en vermogensdelicten .
Levensdelicten

Drugszaken
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Hier is de lijst met de populairste programma’s op RTL 8, inclusief alle datums waarop ze worden
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

De Dierenkliniek Down Under
Dagelijks — 17:00 uur

Realityserie waarin dierenarts Chris Brown
dieren verzorgt in Australié.

The Bold And The Beautiful
Dagelijks — 18:05 uur

Amerikaanse soapserie over de familie
Forrester en hun modehuis.

The Way Home
Dagelijks — 19:25 uur

Dramaserie over drie generaties vrouwen
en mysterieuze tijdreizen.

Kopen Zonder Kijken
20:25 uur
Woonprogramma waarin koppels hun

woningzoektocht volledig uit handen
geven.

The Tudors
20:25 uur

Historische dramaserie over koning Henry
VIILI.

Detectives Op Donderdag: Vera
20:25 uur

Britse detectiveserie rond hoofdinspecteur
Vera Stanhope.

Law & Order: Special Victims Unit
22:10/ 22:25 uur

Amerikaanse misdaadserie over de
Special Victims Unit in New York.

Detectives Op Vrijdag: Endeavour
20:25 uur

Misdaadserie over de jonge inspecteur
Morse in het Oxford van de jaren '60.

CSI: New York
00:05/00:10 uur

Forensische misdaadserie waarin
rechercheurs moordzaken oplossen.

M. RAFIK KORVINUS ZANDT BRUINSMA RAFIK advocaten

Economisch strafrecht
Levensdelicten
TBS
Drugszaken
Zedenzaken
Gewelds- en vermogensdelicten

-
06 1835 6629

=
rafik@kzbradvocaten.nl

Talen
Nederlands
English
@=20¢ (Arabisch)
Tamazight (Berbers)

Terrorisme
Uitlevering/overlevering
Ontnemingszaken
Beslag

Detentierecht
Jeugdstrafrecht
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Hier is de lijst met de populairste programma’s op RTL Z, inclusief alle datums waarop ze worden
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

Strafrechtadvocaat mevrouw mr. Kim Kuster

Gespecialiseerd in o.a. drugs-, geweld-, fraude- en witwaszaken. Ik zoek naar alle

mogelijkheden om jou te helpen. Neem contact op met mr. Kuster

Telefoon: 06 28 43 84 06

Jouw belang staat voorop! E-mail: info@kusteradvocatuur.nl
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Organisatie

Landelijke Gedetineerden

Commissie (LGC)

De Landelijke Gedetineerden Commissie (LGC) is een
organisatie die de belangen van de (ex) gedetineerden in
het land behartigt. Dit is inderdaad erg ruim gedefinieerd,
maar de LGC behartigt de belangen van de (ex)
gedetineerden ook in de ruimste zin van het woord.

De LGC streeft er naar om haar doelstellingen te bereiken door
overleg en samenwerking, en indien dit geen resultaat oplevert,
door juridische optreden. Men kan van de LGC dus geen (zit)
acties of dergelijke zinloze acties verwachten. Aangezien wij
direct met de gedetineerden en de gedetineerdencommissies
te maken hebben, hebben wij uitermate goed beeld over
hetgeen dat gedetineerden als een probleem ervaren. Tevens
zijn wij door dezelfde reden de organisatie die namens de
gedetineerden kan en zal spreken: De LGC is de aanspreekpunt
voor de gedetineerden. Voor ons is daarom erg belangrijk om
goede contacten te hebben met het Ministerie van Justitie (D]I)
en de politiekpartijen. Wij vinden immers, zoals gezegd, (zit)
acties en dergelijke nutteloos: de orde en de veiligheid van de
Penitentiaire Inrichtingen komt daardoor te veel in het geding
en dat is juist in het nadeel van de gedetineerden.

De LGC heeft veel wetenschappelijke kennis in huis doordat zij
bijgestaan wordt door de Raad van Geleerde. Dit is uiteraard
een groot voordeel ten opzichte van de andere organisaties en
dit komt dus ook ten goede van de gedetineerden.

Voor ons is resocialisatie en verlaging van de recidivekans van
gedetineerden een zeer belangrijk punt. Hier moet al tijdens de
detentie aan gewerkt worden, maar ook daarna. Daarom hebben
wij ons beleid, doelstellingen en taken hierop afgestemd. Tevens
is voor ons criminaliteitspreventie erg belangrijk en hierbij
spelen de resocialisatie van gedetineerden en de verlaging
van de recidivekans ook een grote rol. Uiteraard hebben wij
ons beleid ook tevens hierop afgestemd. Ook is voorlichting
een belangrijke taak van de LGC. Dit kan gaan over de detentie
en de gevolgen daarvan of allerlei andere zaken waarover een
gedetineerde of diens familie en vrienden voorgelicht willen
worden.

iy g

Hulp nodig bij het vinden van een geschikte advocaat?
Gratis en direct contact zonder registratie.

RECHTAVO.EU

“Eenvoudig en snel een (prodeo) advocaat vinden”

Doel

e Criminaliteitspreventie

e Stimuleren van volgen van onderwijs en scholing door
gedetineerden

¢ Gelijke behandeling van gedetineerden,ongeacht de inrichting
waarin zij verblijven

e Schulden verlichting

e Dagprogramma

e Duo-beleid

e Er voor te zorgen dat gedetineerden van hun rechten op de
hoogte worden gebracht

e Samenwerkingmetandere organisatiezoalsdemensenrechten
organisatie

Bron: Organisatie - Landelijke Gedetineerdencommissie

Stichting

ILGC

Website: www.rechtavo.eu | Noodnummer: 06-20592708
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ALS VRIJHEID
DE ENIGE OPTIE IS

STRAFRECHT - CRYPTO/PGP » CASSATI

Resultaten

* De Enschedese kwartetmoord: Vrijspraak voor
de moorden

* Proces tegen Goran Gogic in New York: Uitsluiting
SkyECC bewijs. PGP zaken. In ruim 100 Sky/Encro zaken in

Mr. Y. Moszkowicz is dé specialist in Crypto/

» Andes proces (medeverdachte Willem Holleeder): binnen en buitenland is hij betrokken (geweest)

Integrale vrijspraak. als advocaat of expert.

Encrochat

* Onderzoek Kiwi: Vrijspraak voor de liquidatie.

* De onthulling van het geheime programma ChatX waar
het OM mee werkt in Sky en EncroChat zaken. Etc...

Schorsing/opheffing hechtenis ANPZ M
* Onderzoek Coca 6700kg: schorsing (Sky/encro). J
* Onderzoek 26DeVink (proces tegen Ennetcom):
opheffing.
* Onderzoek Chatham 9000kg: schorsing (Encro).
* Onderzoek Citroen 5600kg: Schorsing (Sky/Encro).
* Onderzoek Loup (moord): Schorsing met terugkeer

naar de VS. MOSZKOWICZ

* Onderzoek Duyl (doodslag): schorsing, ook in hoger A DR s asE N
beroep.

* Onderzoek Beccar (cryptofraude 35 miljoen): schorsing. ROERMOND -UTRECHT- CURACAO
* Onderzoek Huskan (witwassen 72 miljoen); schorsing
(Sky). Etc... TEL: 030 212 0466 WWW.MOSZKOWICZ-LAW.NL (OOK PRO DEO)

e -— ‘Scherp en doordringend’
~ " Mr. Martin lwema

o
Strafrecht en detentierecht r Feinerlwema
ook pro-deo - overal in het land advocaten

F

D<) iwema@fiadvocaten.nl
R, 06-46405371

Westersingel 50B 3014 GV Rotterdam

ADVOCATENKANTOOR Y Mw. mr. Najet Assouiki

P E N N i Advocaat, Specialist Strafrecht

Gespecialiseerd in strafzaken met financiéle elementen

+ O.a. fraude- en witwasonderzoeken

O EIE g | Vechten voor uw recht & Strijden voor uw vrijheid!
* Fiscaal strafrecht Betrokken. Deskundig. Doortastend.

* Boetes en dwangsommen

» Woning- en bedrijfssluitingen o0.g.v. de Opiumwet
« Bestuurlijke handhaving en Bibob-onderzoeken
Bijstand wordt in het hele land verleend

MR. D.M. PENN IS LID VAN DE NEDERLANDSE VERENIGING VAN STRAFRECHTADVOCATEN (NVSA)
EN VAN DE VERENIGING VAN ADVOCAAT-BELASTINGKUNDIGEN (NVAB)

. 088-2503200/06-29179198 & www.penn.ni | e B

Tilburg | 013 820300 | info@assouiki.nl | www.assouiki.nl




