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Aan het einde van dit jaar
staan we bij Timeys graag
even stil. Stil bij alles wat is
gedeeld, verteld en mogelijk
gemaakt. Maar vooral staan
we stil bij de mensen achter
de verhalen.

Wij willen al onze lezers fijne
feestdagen wensen. Dagen van
rust, verbondenheid en hoop.
Of deze dagen nu in vrijheid
worden doorgebracht of bin-
nen muren: we hopen dat ze
ruimte bieden voor reflectie en
vooruitkijken.

Onze oprechte dank gaat uit

Specialisten in strafrecht, gedreven door deskundigheid.

WEENING

STRAFRECHTADVOCATEN

naar alle (ex-)gedetineerden
die hun ervaringen, inzichten
en perspectieven met ons heb-
ben gedeeld. Jullie verhalen
vormen het hart van Timeys.
Daarnaast bedanken we de
advocaten, professionals en
andere betrokkenen die met
hun kennis, inzet en vertrou-
wen bijdragen aan het bestaan
en de inhoud van dit platform.
Zonder jullie was Timeys niet
mogelijk geweest.

Timeys is er voor en do6r men-
sen. Het is een plek voor infor-
matie, herkenning en verbin-
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ding, ook daar waar die niet
vanzelfsprekend is. Dat we dit
samen kunnen blijven bouwen,
zien wij als iets waardevols.

info@vanbergehenegouwen.com
www.vanbergehenegouwen.com

Met vertrouwen kijken we
vooruit naar het nieuwe jaar.
Een jaar waarin we blijven
informeren, ondersteunen en
verbinden. Samen zetten we
stappen vooruit.

Dankvoorjulliebetrokkenheid.
Op naar een nieuw jaar.

Team Timeys

‘Scherp en doordringend’
Mr. Martin lwema
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Vrouw van een ex-gedetineerde

Terugkijkend met andere ogen

Toen mijn man werd gedetineerd, voelde het alsof de grond onder mijn voeten wegzakte. Schaamte, boosheid, verdriet
en angst wisselden elkaar af. Ik wist niet wat ons te wachten stond, hoe lang het zou duren en vooral: wie hij zou zijn
wanneer hij terug zou komen. Detentie is nooit iets waar je naar uitkijkt, niet voor degene die vastzit en zeker niet voor
de mensen die achterblijven.

Toch kijk ik nu, terug in de tijd, met andere ogen naar die periode.

De detentie van mijn man was zwaar, voor ons beiden. Het bracht afstand, gemis en onzekerheid. Maar het bracht ook iets wat we
vooraf nooit hadden kunnen voorzien: inzicht. Tijd. Stilte. Confrontatie. Voor het eerst in lange tijd werd hij gedwongen om echt stil
te staan bij zichzelf, bij de keuzes die hij had gemaakt en bij de gevolgen daarvan. Er was geen afleiding meer, geen vlucht vooruit.
Alleen hijzelf.

In die stilte begon de verandering.

Langzaam merkte ik dat onze gesprekken anders werden. Minder oppervlakkig, meer inhoud. Hij nam verantwoordelijkheid voor
zijn daden en sprak voor het eerst hardop over zijn angsten, zijn fouten en zijn patronen. Hij begon te lezen, te leren en vragen te
stellen, niet alleen aan anderen, maar ook aan zichzelf. Detentie werd voor hem geen eindpunt, maar een kantelpunt.

De man die terugkwam was niet dezelfde als de man die vertrok. Hij was rustiger. Bewuster. Meer aanwezig. Hij luisterde beter, sprak
eerlijker en durfde kwetsbaar te zijn. Hij had geleerd dat echte kracht niet zit in controle of bravoure, maar in verantwoordelijkheid
en zelfreflectie.

Ook voor mij heeft deze periode veel veranderd. Ik heb geleerd om sterker te staan, grenzen te stellen en te vertrouwen op mijn
eigen veerkracht. Detentie treft nooit één persoon; het treft een heel systeem van mensen eromheen. Toch geloof ik nu dat zelfs uit
de donkerste periodes iets kan groeien.

Dat betekent niet dat ik detentie romantiseer. Het blijft een zware en pijnlijke ervaring. Maar ik erken wél dat het voor mijn man
de ruimte heeft gecreéerd om te veranderen. Zonder die gedwongen pauze was hij misschien nooit tot deze inzichten gekomen.

Vandaag bouwen we samen verder. Met vallen en opstaan, maar met meer eerlijkheid dan ooit. De detentie heeft hem veranderd,
niet perfect, maar wel bewuster. En misschien is dat wel de grootste winst.

Soms ontstaan de belangrijkste veranderingen op plekken waar je ze het minst verwacht.

SjEDA SILVALEGAL

Met een ‘9-tot-5 mentaliteit’ worden geen zaken gewonnen!

mr. drs. Roy van der Wal
Strafrechtadvocaat

Callvanderwal.nl
info@callvanderwal.nl

+316-83047976

Hét advocatenkantoor voor hulp bij:

» Het regelen van uw echtscheiding, alimentatieverlaging of andere familiezaken vanuit de Pl
VAN DER WAL » De verdediging van uw strafzaak (rechtbank en hoger beroep)
OCAAT

STRAFRECHTADYV

0 06-11210118 dasilva@dslegal.nl @ www.dslegal.nl * Den Haag
Werkgebied: heel Nederland




Goede voornemens

(straf)wetgever voor 2026

Ook voor het nieuwe jaar heeft de wetgever goede
voornemens in de vorm van nieuwe wetten. Voor het
strafrecht zal ik er hierna drie benoemen. Te weten, het
verbod van contante betalingen van €3000,- of meer,
de strafbaarstelling van het hebben of aanbrengen van
verborgen ruimtes in vervoermiddelen en de verruiming
van de mogelijkheden om wederrechtelijk verkregen
voordeel te incasseren.

Verbod van contante betalingen van € 3000,- of meer.

Om het witwassen van door misdrijf verkregen geld te
bemoeilijken, is het vanaf 1 januari 2026 voor bepaalde
(rechts)personen verboden om contante betalingen van boven
de €3000,- of meer te accepteren. Het gaat dan met name
om (rechts)personen die beroeps- of bedrijfsmatig handelen
als koper of verkoper van goederen of kunstvoorwerpen.
Particulieren, die zich dus niet bedrijfsmatig bezighouden met
de koop/verkoop van deze goederen, zijn dus uitgezonderd
van de cashlimiet. Deze nieuwe regel vloeit voort uit de laatste
Europese Anti Money Laundering (AML-) Richtlijn. In Frankrijk
geldt er zelfs een cashverbod van € 1000,-. Niet naleving van
deze nieuwe bepaling in de Wet ter voorkoming van witwassen
en financieren van terrorisme (Wwft) kan leiden tot bestuurlijke
boetes met een basisbedrag van € 10.000, - welke kan worden
verhoogd of verlaagd op basis van draagkracht, voordeel of
recidive. In ernstige gevallen van niet naleving kan het Bureau
Toezicht Wwft aangifte doen bij het openbaar ministerie, die de
zaak voor de rechter kan brengen.

Toch is opvallend dat banken en ministerie dit jaar ook
hebben opgeroepen om meer cash geld in huis te halen voor
een noodsituatie. Dit vanwege de toegenomen geopolitieke
spanningen en cyberdreigingen. Dit zou kunnen leiden tot
meer pinbetalingen. Al adviseert de overheid dat €70,- per
volwassene en €30, per kind voldoende zouden zijn om de
eerste drie dagen door te komen.

Strafbaarstelling van verborgen ruimtes in vervoermiddelen.

In art. 189a Wetboek van Strafrecht zal het beschikken over
een voertuig met een verborgen ruimte strafbaar worden
gesteld. Ditzelfde geldt voor het uitrusten van een voertuig met
een verborgen ruimte. Die ruimte moet dan geschikt zijn om
stiekem voorwerpen te vervoeren.
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De wet is bedoeld om de voorbereiding en het plegen van zware
misdrijven met een ondermijnend effect af te schrikken. Naar
verwachting zal in de praktijk nog discussie ontstaan of de
aangetroffen verborgen ruimtes bedoeld zijn om op een veilige
manier waardevolle spullen op te bergen of om voor andere
doeleinden te worden gebruikt. Dit zal van geval tot geval
worden beoordeeld.

Verruiming mogelijkheid tot hoofdelijke oplegging ontnemings-
maatregel

Als de rechter aan twee of meer (mede)veroordeelden een
ontnemingsvordering oplegt kunnen veroordeelden onder
huidig recht niet hoofdelijk aansprakelijk worden gesteld
voor de betalingsverplichting van ter ontneming van het
wederrechtelijk verkregen voordeel. De gedachte hierachter
is dat bij de bepaling van het wederrechtelijk verkregen
voordeel steeds moet worden uitgegaan van het voordeel
dat de betrokkene zelf in de concrete omstandigheden
daadwerkelijk heeft behaald. In de praktijk leidt tot vaak tot een
betalingsverplichting naar verhouding in het aandeel van het
voordeel. Als één veroordeelde niet bij machte is om zijn of haar
aandeel te betalen, leidt dit niet tot een betalingsverplichting
voor de medeverdachte.

Mede door jurisprudentie van de Hoge Raad voelde de wetgever
zich gesterkt hierop een uitzondering te maken als er sprake
is van een economische eenheid tussen de veroordeelden. Als
de economische eenheid samen heeft geprofiteerd kunnen
de veroordeelden hoofdelijk, dus afzonderlijk, worden
veroordeeld tot terugbetaling van het gehele voordeel van de
economische eenheid. Als een veroordeelde aannemelijk maakt
dat hij slechts deels aansprakelijk is voor de gezamenlijke
betalingsverplichting kan hiervan worden afgeweken. In de
praktijk zal dit ingewikkeld worden, omdat zo'n verklaring
zich vaak slecht verhoudt met een verzoek tot een integrale
vrijspraak. Er zal in de rechtszaal naar verwachting meer
discussie worden gevoerd over de vraag of er sprake is van een
economische eenheid.

Zo probeert de wetgever weer in de pas te lopen met de praktijk.
De verwachte discussies in de rechtszaal, zullen op termijn
ongetwijfeld weer leiden tot nieuwe wetgeving. Zo blijft het kat
en muis spel voortduren.

Daarom bezoeken wij onze cliénten regelmatig en in alle PI's van het land. Sinds de
oprichting in 2008 verlenen wij rechtsbijstand in grote en kleine strafzaken.

Onze focus ligt op strafzaken met financiéle elementen, zoals
fraude- en oplichtingszaken, witwassen, ontnemingszaken, fiscaal- en financieel strafrecht,
ondernemingsstrafrecht, handhaving en boetes, BIBOB-procedures.

Mr. D.M. Penn is lid van de Nederlandse Vereniging van Strafrechtadvocaten (NVSA) en de
Vereniging van Advocaat-Belastingkundigen (NVAB).

Advocatenkantoor Penn 088-2503200 / 06-29179198

Maastricht- Den Haag
www.penn.nl
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Re-integratie Nederland

Not My Crime

Over not my crime

Op het moment dat iemand in je familie wordt gearresteerd denk je waarschijnlijk het is ‘not my crime’ en dat klopt, maar
er komt wel een hoop op je af. Je krijgt niet alleen te maken met justitie (drama), maar ook met meningen van andere
mensen, vooroordelen, het regelen van praktische zaken en een boel onzekerheid.

Als achterblijver (of nou ja, ik noem ons liever thuisblijvers, wij blijven tenslotte thuis) moet je het meestal maar uitzoeken. Soms
met een hele grote stempel op je hoofd, omdat jij met weet-ik-het-wat geassocieerd wordt. En dan moet je ook nog alle ballen hoog
zien te houden. Dat is zeker mogelijk, maar niet altijd makkelijk! Om die reden heb ik www.notmycrime.nl in het leven geroepen.

Het is inderdaad ‘not your crime’ maar (vaak) nog steeds wel jouw probleem. Dit maakt het allemaal niet makkelijker om met de
situatie te dealen. Op de not my crime website vind je onder ‘Over de gevangenis’ van alles wat je moet weten over de detentieperiode.
Op de pagina 'Over relaties' vind je tips & tricks om je hoofd (en je relaties) in leven te houden. In ‘In gesprek met..! vind je
ervaringsverhalen van andere mensen en interviews. Voor updates verwijs ik je graag naar mijn Instagram @annelyn_nmc.

Op deze manier hoop ik jou te helpen en de de situatie wat makkelijker te maken. Als je vragen hebt dan mag je die altijd stellen via
het contactformulier of stuur een DM.

Werken met mij

Ben je opzoek naar een gastspreker voor een presentatie, training, event of voorlichting? Wil je dat er in jouw gevangenis wordt
gedanst? Is er ruimte voor Vaders voor Vaders? Of heb je een andere (creatieve) opdracht waar ik waarde aan kan toevoegen? Leuk!
Stuur mij een bericht via het contactformulier op de website.

www.notmycrime.nl

NOT
MY
CRIME

ADVOCAAT BEKLAGRECHT

Rapport
Ordemaatregel

Promoveren/degraderen
Commissie van Toezicht
RSJ

mr. R.1. Kool, advocaat
Bel bij vragen vrijblijvend op telefoonnummer 043 799 9062
Ruim 10 jaar vaardig en bekwaam in beklagzaken
¥~ Advocatenkantoor
- Rool i

Papiamentu - English - Francais - Deutsch




1. Wie was jouw voorbeeld toen je jong was?

Omdat mijn vader overleed toen ik elf jaar was, veranderde ik in
een opstandige tiener. Ik zocht naar voorbeelden van artiesten
die andere muziek maakten, zich anders kleden en ik vond dat
in artiesten als Avril Lavigne en Evanescence. Deze zangeressen
wisten mijn gevoel van destijds precies in hun muziek te
omschrijven.

2. Welke fout heeft jou het meest geleerd?

Loyaliteit is een hele mooie en belangrijke kwaliteit. Maar je
kunt ook te lang loyaal blijven in situaties die om verandering
vragen. Dan kun je met je goede bedoelingen en trouw, anderen
bewust of onbewust toch pijn doen. Dus blijf loyaal aan zij die
dat verdienen en nog belangrijker: jezelf.

3. Wat gaf jou kracht in een moeilijke tijd?

Ik denk dat het voor heel veel mensen herkenbaar is om zich
alleen te voelen. En ik heb geleerd dat wanneer je beseft dat
wanneer je met zijn allen een beetje alleen bent, je een stuk
minder alleen bent.

4. Wat helpt jou om niet op te geven?
Weten dat alles dat ik in mijn leven doe, ik doe om mijn gezin het
leven te geven wat we absoluut verdienen.

5. Waar ben je trots op?

Ik durf niets, maar doe bijna alles. Ik ben van nature vrij angstig
en zie al snel beren op de weg. Maar ondanks al die gedachten
en gevoelens, zorg ik wel dat ik meestal ‘ja’ blijf zeggen. Dat ik
dingen blijf doen die me uitdagen, die nieuw zijn en die buiten
mijn comfortzone zijn. Ik merk dat ik er uiteindelijk toch gelukkig
en sterker van word. En als moeder wil ik natuurlijk ook mijn
zoontje trots maken.

6. Wat zou je tegen je jongere zelf willen zeggen?
Ook al voel je je nu misschien erg alleen, anders, zoekende... er
komt een moment dat je wel je plekje vindt in dit leven.

7. Wanneer voelde je je écht vrij?

Toen ik dertig werd, is er bij mij wel echt een symbolische knop
omgegaan. In mijn twintiger jaren heb ik veel in angst, boosheid
en verdriet geleefd. Ik was me ineens heel erg bewust van dat
ik dit niet nog eens tien jaar kon en mocht doen. Natuurlijk gaat
zoiets niet van de ene op de andere dag, maar ik ben denk ik wel
echt een ander mens en sta anders in het leven.

m RECHTAVO.EU

“Eenvoudig en snel een (prodeo) advocaat vinden”

Hulp nodig bij het vinden van een geschikte advocaat?
Gratis en direct contact zonder registratie.
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8. Wat is iets wat mensen vaak niet weten over jou?

Dat is een goede vraag. Ik denk dat mensen vrij veel van me
weten, ik ben een behoorlijk open boek. Dus als ik vertel dat ik
naast alle dingen die ik beroepshalve doe, een enorme huismus
ben. Of dat ik enorm van burgerlijke truttigheid kan houden, dan
denk ik niet dat dit mensen, die me een beetje volgen, verbaast.
Maar ik ben ook een ster in ‘fake it till you make it, zelfs de
mensen die het dichtst bij mij staan, zullen niet snel aan mij zien
dat ik echt verschrikkelijk in mijn vel zit, wanneer ik publiekelijk
de grootste lach op mijn gezicht tover.

9. Welke droom heb je nog?

Er zijn best nog een boel dingen die ik professioneel zou willen
doen, kunnen of bereiken. Maar ik probeer het me niet lam te
laten leggen, wanneer dingen (nog) niet lukken. Dan is het ook
gewoon ‘maar werk’. Dus vind ik de focus op het persoonlijke,
een goede mentale en fysieke gezondheid en een fijn leven met
leuke mensen heel belangrijk.

10. Wat wil je meegeven aan iemand die nu vastzit?

Je bent goed zoals je bent en tegelijkertijd ben je nooit te oud
om nog te groeien en in bepaalde opzichten te veranderen. 1k
doe dit werk al twintig jaar, ik ben al zeven jaar moeder; ik ben
al negen jaar verloofd en ben tegelijkertijd pas 32, maar ik leer
en verander nog elke dag en probeer altijd open te staan voor
persoonlijke groei en levenslessen. Blijf sterk en blijf open staan
voor persoonlijke groei.

Website: www.rechtavo.eu | Noodnummer: 06-20592708
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Verhaal van een gedetineerde

Feestdagen achter muren

De feestdagen voelen anders binnen deze muren. Buiten worden tafels gedekt, kaarsen aangestoken en stemmen luider
van gezelligheid. Hier binnen is het stiller. Niet leeg, maar anders. De dagen lijken trager te lopen, alsof zelfs de tijd zich
aanpast aan het ritme van de gevangenis.

Tijdens de feestdagen wordt het gemis extra voelbaar. Je denkt meer aan thuis. Aan je moeder die altijd te veel eten maakt. Aan
kinderen die aftellen tot Kerstmis. Aan kleine tradities die je nooit bijzonder vond, tot ze ineens onbereikbaar werden. Een simpel
moment samen blijkt dan van onschatbare waarde.

In Belgié verandert er op papier weinig tijdens de feestdagen. De deuren gaan nog steeds open en dicht op vaste tijden. Het regime
blijft hetzelfde. En toch hangt er iets in de lucht. Bewaarders wensen je soms “prettige feesten”. Er is een extra kaartje, een iets
uitgebreidere maaltijd, een kort telefoontje meer als het mee zit. Kleine gebaren, maar ze doen meer dan men denkt.

Wat feestdagen in detentie vooral doen, is je confronteren met jezelf. Je hebt tijd... te veel tijd om na te denken over de keuzes die
je hier hebben gebracht. Over de mensen die je pijn hebt gedaan. Over de momenten die je hebt gemist en nooit meer kunt inhalen.
Dat besef komt niet met harde klappen, maar sluipt langzaam binnen, vooral ’s avonds, wanneer het licht uitgaat en de stilte harder
klinkt dan overdag.

Toch is het niet alleen donker. Tussen al die gedachten ontstaat ook ruimte voor hoop. Ik zie mannen om me heen die kaarten
schrijven, die proberen hun excuses onder woorden te brengen, die plannen maken voor later. Niet iedereen slaagt daarin, maar het
verlangen is er. Tijdens de feestdagen lijkt dat verlangen sterker: de wens om het anders te doen.

Voor mij zijn deze dagen een moment van herijking. Ik stel mezelf vragen die ik
buiten altijd uit de weg ging. Wie wil ik zijn als ik hier wegga? Wat laat ik achter?
Wat neem ik mee? De feestdagen dwingen je om eerlijk te zijn, want je kunt
nergens naartoe vluchten.

Ik weet dat ik fouten heb gemaakt. Dat ontken ik niet. Maar ik weet ook dat ik
meer ben dan mijn dossiernummer. Hier, tussen beton en tralies, probeer ik te
werken aan een versie van mezelf die het waard is om straks weer deel uit te
maken van de maatschappij.

Als de feestdagen voorbij zijn en het gewone ritme weer begint, blijft dat gevoel

hopelijk hangen. Dat besef dat verandering mogelijk is, zelfs hier. Misschien juist
hier.

Feestdagen in detentie zijn geen viering, maar ze zijn ook geen verloren tijd. Ze
zijn een spiegel. En soms is dat precies wat een mens nodig heeft.

-Eduard

STRAFRECHT | HUURRECHT | ARBEIDSRECHT | PENITENTIAIR RECHT
PSYCHIATRISCH PATIENTENRECHT | PERSONEN- EN FAMILIERECHT
SLACHTOFFERZAKEN | MIGRATIERECHT
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@ www.boumansadvocaten.nl



Urinecontroles in detentie:
regels, procedure en gevolgen

Iledereen in detentie Kkrijgt er weleens mee te maken:
urinecontroles. Er kunnen verschillende redenen zijn om
een urinecontrole af te nemen, maar uiteindelijk zijn ze erop
gericht om te controleren op gedragsbeinvloedende middelen.
Hiermee worden niet alleen de in de Opiumwet genoemde
drugs bedoeld, maar ook alcohol en niet-voorgeschreven
medicijnen. Er gelden veel wettelijke waarborgen en
vereisten rondom de urinecontrole. In dit artikel worden deze
besproken en wat de gevolgen zijn van het niet-naleven ervan.
De Regeling Urinecontrole penitentiaire inrichtingen (Rupi)
speelt daarbij een belangrijke rol.

Redenen

De directeur mag een urinecontrole afnemen wanneer dit nodig
is voor de orde en veiligheid, bij plaatsing of overplaatsing en
in verband met verlof. Volgens de Rupi mogen er daarnaast
ook steekproefcontroles worden uitgevoerd. De Raad voor
Strafrechtstoepassing en Jeugdbescherming (RS]) heeft bevestigd
dat steekproefcontroles zijn toegestaan als preventieve maatregel
om drugsgebruik tegen te gaan. Op grond van artikel 3 lid 2
Rupi moet vooraf de reden voor de urinecontrole medegedeeld
worden. Verder moet ook uitleg gegeven worden over de te volgen
procedure.

Afname urinemonster

In artikel 3 Rupi staat beschreven hoe de procedure rondom een
urinecontrole moet verlopen. De afname gebeurt bij voorkeur in
de ochtend, omdat ochtendurine het meest geconcentreerd is en
daardoor het beste laat zien of gedragsbeinvloedende middelen
zijn gebruikt. Een medewerker van de inrichting controleert of het
aanvraagformulier en de benodigde materialen aanwezig zijn. De
gedetineerden moet - zoals gezegd - altijd vooraf verteld worden
waarom de controle wordt gedaan en hoe de procedure verloopt.

Om manipulatie te voorkomen moet de gedetineerde urineren in
een speciale ruimte, onder visueel toezicht van een personeelslid
van de inrichting. Het liefst iemand van hetzelfde geslacht; de
directeur heeft een inspanningsverplichting om dit mogelijk te
maken. Enkel in spoedgevallen mag hiervan worden afgeweken.
Als een gedetineerde niet direct kan urineren, krijgt hij of zij
maximaal vier uur de tijd. In die periode blijft de gedetineerde bij
voorkeur in een ruimte waar de uitslag niet beinvloedt kan worden.
Die twee buisjes zijn nodig zodat er - als dat nodig blijkt te zijn -
een herhalingsonderzoek kan plaatsvinden. De gedetineerde sluit
de buisjes zelf af, waarna de medewerker dit controleert. Daarna
plakt de gedetineerde unieke stickers op de beide buisjes,

Gratis juridisch advies:

www.advocaatdetentie.nl

TIMEYS BLAD VOOR GEDETINEERDEN °* PAG 7

MR. S.P.C. BROEKMANS

COLUMN

DETENTIERECHT

en wordt gecontroleerd of deze overeenkomen met het
aanvraagformulier. Op het aanvraagformulier staan onder andere:
naam, geboortedatum, registratienummer, afnamedatum- en tijd,
medicatiegebruik en de stoffen waarop moet worden getest.

Uitslag

Na een urinecontrole wordt de uitslag aan de gedetineerde
medegedeeld zodra het laboratorium de resultaten heeft
doorgegeven.Tegelijkwordtgewezenophetrechtopeenherhalings-
of bevestigingsonderzoek. Medewerkers van de inrichting
beoordelen de uitslag, vaak met hulp van het laboratorium. Er zijn
verschillende soorten medicatie en andere stoffen die een vals
positieve uitslag geven. Vals negatieve uitslagen zijn ook mogelijk,
bijvoorbeeld door manipulatie van de urinecontrole.

Herhalings- en bevestigingsonderzoek

Een gedetineerde kan binnen 24 uur na de uitslag van een
urinecontrole schriftelijk een herhalings- of bevestigingsonderzoek
aanvragen. Een herhalingsonderzoek wordt toegepast op het
tweede urinemonster, volgens dezelfde of een vergelijkbare
methode zoals bij het eerste onderzoek. Een bevestigingsonderzoek
is een hernieuwd onderzoek (volgens een andere methode) op het
eerste urinemonster. In eerste instantie moeten de kosten van het
extra onderzoek door de gedetineerde zelf betaald worden; bij een
negatieve uitslag worden de kosten teruggestort.

Straffen

Als uit de urinecontrole blijkt dat gedragsbeinvloedende middelen
zijn gebruikt of als er bewijs is dat de controle is gemanipuleerd,
dan kan de directeur een disciplinaire straf opleggen. Er kunnen
verschillende straffen worden opgelegd, zoals opsluiting of
intrekking van verlof. Daarnaast kan ook degradatie naar het
basisprogramma volgen. Het intrekken van verlof kan alleen
op basis van een recente positieve uitslag. Als de gedetineerde
een herhalings- of bevestigingsonderzoek aanvraagt, wordt een
eventueel opgelegd disciplinaire straf tijdelijk geschorst totdat de
uitslag van dat onderzoek vast is komen te staan.

Beklag

Tegen de oplegging van een disciplinaire straf - die volgt uit een
urinecontrole - staat beklag open. Belangrijk is om na te gaan of
alle wettelijke waarborgen en vereisten goed nagekomen zijn. In
de praktijk leidt het niet-naleven van de waarborgen namelijk
al gauw tot een ongeldige uitslag. Het is aan te bevelen om een
gespecialiseerde advocaat in te schakelen.

Gespecialiseerd in beklagzaken
-Landelijke praktijk -

Op basis van toevoeging (pro deo)
- Geheel gratis met eigen verklaring -

Voor klachten over: Procedures bij o0.a.:

* De beklagcommissie

* De selectiefunctionaris
* De RSJ

* De rechter in kort

* Ordemaatregelen
* Urinecontrole

085 004 31 91 of 06 39 277 077
mr. S.P.C. (Stan) Broekmans

* Disciplinaire straffen
* Promoveren/
degraderen geding
* Fasering

* Verlof

* Overplaatsing
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Re-integratie Belgié

De Stichting voor Morele Bijstand
aan GGevangenen

De Stichting voor Morele Bijstand aan Gevangenen (SMBG) is een tweetalige stichting van openbaar nut die is opgericht in
1964. De SMBG werd gesticht door de Centrale Vrijzinnige Raad (CVR), die zelf bestaat uit het Centre d’Action Laique (CAL)
en deMens.nu / Unie Vrijzinnige Verenigingen (UVV).

De SMBG is actief in het kader van de waarden van vrijzinnigheid en haar statuten leggen enerzijds de nadruk op de weigering van
dogmatisme en het belang ervan de andere te erkennen in zijn anders zijn, en anderzijds de vooruitgang van de mens in ruime zin.

MAATSCHAPPELIJK DOEL

Het doel van de stichting is het onderzoeken en toepassen van alle middelen die, los van morele of religieuze overtuigingen, steun
kunnen bieden aan mensen die gedetineerd, geinterneerd, verdacht of beschuldigd zijn, en aan hun families. Dit gebeurt in een sfeer
van volledige verdraagzaamheid voor elkaars overtuigingen.

e Morele bijstand in de gevangenis
* Psychosociale begeleiding
e Animatie

JE ZIT IN DETENTIE

Wat kunnen we voor u doen?

In Brussel biedt onze dienst psycho-sociale ondersteuning bij uw re-integratie. Onze medewerkers kunnen u helpen bij het
ontwikkelen en realiseren van uw re-integratieproject.

Aan alle (ex-) gedetineerden en hun familie bieden we ondersteuning aan door een psychologe en een team van maatschappelijk
werkers.

Waarom een beroep doen op de SMBG ?

Kan je hulp gebruiken met je administratie of bij het aanvragen van een sociale woning? Zou je een brief graag laten nalezen? Ben je
op zoek naar hulp bij je re-integratie (woning, vorming, ...)

De SMBG is er voor u.

We kunnen optreden als een tussenpersoon bij contacten met familie of gespecialiseerde diensten.

HOE KAN U ONS BEREIKEN?
In detentie: via een rapportbriefje of via 02/537 59 28
Niet in detentie: par téléphone 02/537 59 28 of psychosocial@smbg-famd.be

JE BENT EEN FAMILIELID OF EEN GELIEFDE

Wat kunnen we voor u doen?

De stichting biedt psycho-sociale ondersteuning bij problemen gelinkt aan detentie aan. In samenwerking met de gedetineerde
trachten we kosten gelieerd aan detentie zoveel mogelijk te beperken.

Waarom een beroep doen op de SMBG?
De stichting biedt, naast psycho sociale ondersteuning door professionals, een luisterend oor aan alle (ex-)gedetineerden en hun
naasten.

JE BENT EEN BURGER / PROFESSIONAL

Het doel van onze begeleiding is het bevorderen en ondersteunen van zelfredzaamheid.

Onze interventies zijn gericht op het herstellen van de persoonlijke verantwoordelijkheid van cliénten.
Een verantwoordelijkheidsgevoel dat door ons gevangenissysteem zwaar te lijden heeft gehad.

HOE KAN U ONS BEREIKEN?
In detentie: via een rapportbriefje of via 02/537 59 28
Niet in detentie: par téléphone 02/537 59 28 of psychosocial@smbg-famd.be

Bron:
U bent - Famd

Fondation pour I'Assistance Morale aux Détenus
wouabuersn uvee puesfig oeaow Joon Bunyans




De afgelopen vier jaar heb ik internationaal talloze zaken
behandeld rond SKkyECC, Ennetcom, EncroChat en andere
PGP- of crypto-telefoonienetwerken. Wat begon als een
ogenschijnlijk waterdicht wapen voor justitie - massale
hacks van versleutelde communicatie die hele criminele
netwerken ontmantelden - ontwikkelt zich nu razendsnel
tot een juridisch mijnenveld. Overal in Europa, en zelfs
daarbuiten, brokkelt de acceptatie van dit bewijs af.
Want wat gisteren nog 'onbetwistbaar' leek, kan morgen
onrechtmatig zijn. Laten we de recente ontwikkelingen op
eenrij zetten, en dan vooral kijken wat dat betekent voor de
Nederlandse praktijk.

Beginnen we in Frankrijk, het epicentrum van deze hacks. Het
Cour de Cassation, de hoogste Franse rechter, heeft dit jaar twee
arresten gewezen die de grond onder het hele systeem vandaan
trekken. Op 17 juni 2025 oordeelde het hof dat het aftappen of
hacken van telefoons op het grondgebied van een EU-lidstaat
zonder notificatie of toestemming onrechtmatig is. Zelfs als de
interceptie via Franse serversloopt en de telefoon tijdelijk buiten
Frankrijk is, geldt dat: bij EU-landen moet de ontvangende staat
expliciet op de hoogte worden gesteld. Dit sluit aan bij een eerder
arrest van het Hof van Justitie van de EU (EU-Hv]) uit 30 april
2024 in de zaak Staatsanwaltschaft Berlin t. M.N., waarin werd
benadrukt dat artikel 31 van Richtlijn 2014 /41 niet alleen staten
beschermt, maar 66k de rechten van individuele gebruikers. Het
gaat om de verdediging van verdachten, niet om diplomatieke
beleefdheden.

Vive La France (?)

Nog explosiever was het arrest van 16 september 2025. Hier
schortte het Cour de Cassation een lopende zaak op en legde
prejudiciéle vragen voor aan het EU-Hv]. De kern: biedt het
gebruik van SkyECC- of EncroChat-data in andere EU-landen
wel voldoende waarborgen voor de verdediging? Mag de
rechtmatigheid van de bronverzameling (de hack zelf) volledig
aan Frankrijk worden overgelaten via de Europese Onderzoeks
Bevel (EOB), zonder dat de verdediging in het ontvangende
land toegang krijgt tot de Franse ruwe data of procedure? En
is dat niet in strijd met het principe van wederzijdse erkenning
en artikel 47 van het EU-Handvest van de Grondrechten? Deze
vragen raken de kern van (tien)duizenden lopende zaken: als het
EU-Hv] oordeelt dat de Franse procedure ontoereikend is, dan
valt het bewijs als een kaartenhuis in elkaar - voor heel Europa.

Zwitserland

Buitende EUklinkteen vergelijkbaar geluid. Op 15 augustus 2025
sloothet Obergericht des Kantons Ziirich in Zwitserland SkyECC-
data volledig uit als bewijs. Reden: een flagrante schending van
het territorialiteitsbeginsel. De Franse autoriteiten gebruikten
een door Nederland ontwikkelde 'Man-in-the-Middle'-techniek
(MITM), waarbij cryptografische sleutels via onzichtbare push-
berichten rechtstreeks van telefoons op Zwitsers grondgebied
werdenonderschept.Geenrechtshulpverzoek,geentoestemming
- puur een inbreuk op Zwitserse soevereiniteit. Gevolg: alle
gerelateerde data, transcripties en afgeleide bewijzen zijn
ongeldig. Dit illustreert hoe niet-EU-landen dit bewijs afwijzen,
en het ontkracht het Franse narratief dat de interceptie 'puur op
Franse servers' gebeurde. In werkelijkheid raakt de hack altijd
het grondgebied waar de telefoon zich bevindt.

ADVOCAAT EN SPECIALIST IN CRYPTO/PGP
BEWIJS ZAKEN BId MOsSzKOwICZ ADVOCATEN

Crypto-bewijs onder vuur,
zijn deals nog wel verstandig?
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Eerlijk proces? Het EHRM weet het nog niet

En dan hetjongste nieuws, recht uit Straatsburg: op 17 november
2025 communiceerde het Europees Hof voor de Rechten van
de Mens (EHRM) voor het eerst vragen in een EncroChat-zaak.
In Silgir v. Duitsland (no. 2) gaat het om een veroordeling voor
drugshandel op basis van Franse data, overgedragen via EOB. Het
EHRM vraagt of dit een inmenging is in het privéleven (artikel 8
EVRM), en of die inmenging 'in overeenstemming met de wet' en
'noodzakelijk’ is. Maar crucialer: heeft de verdachte een eerlijk
proces gekregen (artikel 6 EVRM), met name bij het toetsen van
de authenticiteit en kwaliteit van dit elektronische bewijs? En
kon hij vertrouwelijk communiceren met zijn advocaat tijdens
voorarrest? Het hof verwijst expliciet naar zijn Grote Kamer-
arrest in Yalginkaya v. Turkije (2023), dat strenge eisen stelt
aan de beoordeling van digitaal bewijs in strafzaken. Dit is geen
routinekwestie; 'communicatie' door het EHRM betekent dat de
klacht de toelaatbaarheid haalt en inhoudelijk wordt overwogen.
Het signaleert potentieel baanbrekende jurisprudentie.

New York

Voeg daaraan toe de recente volledige uitsluiting van SkyECC-
bewijs in een zaak waarbij ik als advocaat betrokken ben
in New York. De Amerikaanse rechters, die niet gebonden
zijn aan EU-regels, zien dezelfde soevereiniteits- en
betrouwbaarheidsproblemen. Dit is geen geisoleerd incident;
het toont aan dat als het bewijs wel getoetst kan worden door
een rechter de kritiek die wij advocaten in Nederland en de rest
van Europe voeren, wel eens terecht kan zijn.

Hoge Raad

Deze golf van uitspraken zet de Nederlandse lijn zwaar onder
druk. De Hoge Raad oordeelde in 2024 (gebaseerd op een
eerdere zaak uit 2023) dat het vertrouwensbeginsel prevaleert.
En geen toetsing aan de rechtmatigheid van de Franse hack, want
dat zou Franse soevereiniteit aantasten. Verdachten moeten
maar in Frankrijk aankloppen voor remedies. Maar het EU-Hv]
floot die redenering al terug in het Berlin-arrest: het gaat ook
om bescherming van individuele rechten, niet alleen van staten.
Intercepties zonder notificatie schenden expliciet de belangen
van gebruikers in het land waar de telefoon was. En nu, met de
prejudiciéle vragen van het Cour de Cassation, lijkt die Hoge
Raad-jurisprudentie ingehaald te worden. De Franse rechter zelf
twijfelt immers aan de toereikendheid van zijn eigen remedies.

Het EHRM tilt het nog een niveau hoger. Door vragen te
stellen over schendingen van een eerlijk proces - precies waar
Nederlandse rechters nu vaak de boot afhouden onder het mom
van 'vertrouwen' - lijkt deze andere hoge Europese rechter te
suggereren dat de beoordelingsmethode van de rechters in ons
land niet de juiste is. Nationale rechters moeten dit meewegen;
consistentie met EVRM-rechtis verplicht. De tendens is duidelijk:
wat het OM jarenlang als 'blind vertrouwen' verkocht, kraakt
onder internationaal toezicht.
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MEET THE S
LAWYER -
Mr. M. (Mohamed) Rafik

Kun je iets over jezelf vertellen als advocaat?
Als ik ergens mijn tanden in zet, dan laat ik niet meer los.

Hoeveel advocaten telt jullie kantoor?
Er werken vijf advocaten bij ons kantoor en wij werken samen met twee zelfstandige advocaten. In totaal zijn wij dus met zeven.

Wat is jullie expertise?
Strafrecht.

Wat is het mooiste onderdeel van je vak?
Met ons werk kunnen wij mensen die op hun kwetsbaarst zijn écht helpen.

Wat is het meest bizarre dat je ooit hebt meegemaakt?

Een cliénte die zelf ernstig politiegeweld had meegemaakt kreeg van de rechter een boete opgelegd, maar met de zaak tegen de
politie werd niks gedaan. Het was volgens ons al onterecht dat cliénte tiberhaupt strafrechtelijk werd vervolgd, omdat het heel heftig
was wat zij had meegemaakt. Het was extra pijnlijk dat haar vervolgens een geldboete werd opgelegd én de zaak tegen de agenten
werd geseponeerd.

Wat is het meest complexe aan je werk als advocaat?
De rechter/het OM overtuigen van je cliénts onschuld. Verdachten staan vaak 1-0 achter. Het woord van de politie wordt bijna altijd
voor waar aangenomen. Daar aan twijfelen is voor rechters en officieren van justitie bijna geen optie.

Welke zaken hebben de meeste indruk op je gemaakt?
De wat grotere zaken, zoals drugszaken of terrorismezaken, waarin wij toch een vrijspraak hebben behaald terwijl het dossier er
niet goed uitzag.

Welke dingen zou je veranderd willen zien in het gevangeniswezen?

Een aantal dingen:

Betere zorg: veel van mijn cliénten klagen dat de kwaliteit van de zorg in de gevangenis ondermaats is.

Betere waarborging van het stemrecht: door onderbezetting worden cliénten uitgesloten van deelname aan de verkiezingen.
Betere voorbereiding op de (voorwaardelijke) invrijheidsstelling, door op tijd dingen te regelen zoals huisvesting, werk/inkomen
en zorg buiten de gevangenis.

Hoe denk je over het Nederlandse strafklimaat?
Te hard - in veel van de straffen die worden opgelegd is de menselijke maat en empathie zoek.

Wat zou je veranderd willen zien in het Nederlandse rechtssysteem?

Er moet meer naar de cliént worden geluisterd, in plaats van dat altijd wordt uitgegaan van wat politie heeft opgeschreven. We moeten
voorkomen dat rechters minder open staan voor alternatieve lezingen, omdat ze vastzitten in de gedachte dat politieambtenaren
niet liegen of geen fouten kunnen maken.

Zijn er cliénten die jij niet wil of kan verdedigen?
[k sluit mensen bij voorbaat niet uit.

Welke rol zie jij voor Al en digitalisering in de advocatuur?
Al kan advocaten helpen met het bedenken van nieuwe creatieve strategieén. Al moet wel een hulpmiddel blijven en niet hét middel
worden. Tussenkomt van de advocaat zelf is essentieel, want Al maakt nog veel fouten. Daar zijn veel voorbeelden van.

Als je zelf een juridisch probleem zou hebben, wie zou je dan inschakelen?
Dat hangt af van het probleem.

Wat is jouw boodschap voor onze lezers?
Laat je goed voorlichten over je rechten en plichten. Schakel op tijd een advocaat in. Let daarbij op of de advocaat is gespecialiseerd
in het type zaak waarin je bijstand nodig hebt..
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Tussen dossiers en mensen

Als casemanager werk ik met dossiers. Mappen vol rapportages, vonnissen, risicotaxaties en plannen. Maar achter elk
dossier zit een mens. Dat besef raakt me misschien wel het meest tijdens de feestdagen.

In deze periode wordt de tegenstelling tussen binnen en buiten scherper. Waar buiten wordt gesproken over gezelligheid en
samenzijn, zie ik hier mensen die zich groot proberen te houden terwijl het gemis zwaar op hen drukt. Als casemanager ben ik
geen familielid en geen vriend, maar ik ben vaak wel degene die luistert. Degene bij wie vragen, frustraties en soms ook hoop
terechtkomen.

Mijn werk draait om structuur en toekomst. Samen met de gedetineerde kijk ik naar waar iemand vandaan komt en vooral: waar
iemand naartoe kan. Dat is geen rechte lijn. Re-integratie is maatwerk, opgebouwd uit kleine stappen. Tijdens de feestdagen worden
die stappen soms zwaarder. Motivatie zakt weg, emoties lopen hoger op en het verleden klopt harder op de deur.

Toch zie ik juist in deze periode ook de mens achter het delict. Mannen en vrouwen die kaarten schrijven naar hun kinderen. Die
vragen hoe ze het anders kunnen doen. Die eindelijk durven uitspreken dat ze hulp nodig hebben. Als casemanager zie ik geen
perfectie, maar potentie. Nietiedereen benut die kans, maar het feit datiemand bereid is om te kijken naar zichzelf, is al betekenisvol.

Mijn rol is niet om te oordelen. Het oordeel is al uitgesproken. Mijn rol is om te begeleiden, te begrenzen en te ondersteunen. Dat
betekent soms confronteren, soms afremmen en soms juist aanmoedigen. Het vraagt nabijheid, maar ook professionele afstand. Dat
evenwicht is niet altijd makkelijk, zeker niet wanneer verhalen onder je huid kruipen.

Tijdens de feestdagen sta ik extra stil bij het belang van perspectief. Zonder perspectief wordt detentie leeg en uitzichtloos. Met
perspectief kan het een periode worden waarin verandering begint. Daarom werken we aan scholing, behandeling, dagbesteding
en contact met het netwerk buiten. Kleine ankers richting een toekomst die nog openligt.

Aan het einde van de dag sluit ik mijn dossiers af, maar de mensen neem ik soms onbewust mee naar huis. Hun vragen, hun angsten,
hun voorzichtige plannen. Dat hoort bij dit werk. Menselijkheid laat zich niet om vijf uur uitklokken.

Casemanager zijn betekent werken in een spanningsveld tussen regels en realiteit. Tussen verleden en toekomst. En juist tijdens de
feestdagen besef ik opnieuw waarom dit werk ertoe doet. Omdat iedereen, hoe zijn weg ook is gelopen, meer is dan zijn fouten. En
omdat echte verandering begint bij iemand die gelooft dat die mogelijk is.

Casemanager Renzo
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Chill Modus

Sudoku - Puzzelen maar!
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Koken in de Koekel

Recept voor 4 personen
Bereidingstijd: 30 minuten

Ingrediénten

* 600 gr pompoenblokjes
e 2 rode paprika’s

e1ui

e 2 tenen knoflook

e 1 liter groentebouillon (Maggi)
e 1 tl. paprikapoeder

e Snufje chilipoeder optioneel

e Snufje peper en zout

@” Pompoensoep met paprika

Bereidingswijze

Snipper de ui en snijd de knoflook fijn. Snijd de paprika in stukken. Verhit een
scheutje olie in een grote soeppan en fruit de ui en knoflook 2 minuten aan. Voeg de
pompoenblokjes, paprika, paprikapoeder en eventueel chilipoeder toe en bak 3-4
minuten mee. Giet de bouillon erbij, breng aan de kook en laat de soep 15-20 minuten
zachtjes pruttelen tot de groenten zacht zijn. Pureer de soep met een staafmixer
tot een glad geheel. Breng op smaak met peper en zout. Serveer eventueel met een
scheutje kookroom of een topping van geroosterde pompoenpitten.

@1’ Rijstsalade met tonijn

Recept voor 3 personen
Bereidingstijd: 20 minuten

Ingrediénten

¢ 200 gr. rijst

¢ 150 gr. tonijn uit blik

¢ 1/2 komkommer

¢ 1 rode paprika

e 1 rode ui

e 2 el. mayonaise of yoghurt
e 1 el. citroensap

e snufje peper en zout

e optioneel: verse peterselie of bieslook

Bereidingswijze

Kook de rijst volgens de instructies op de verpakking. Giet af en laat afkoelen. Snijd
ondertussen de komkommer in blokjes, de paprika in kleine stukjes en de rode ui
fijn. Laat de tonijn uitlekken. Meng in een grote kom de afgekoelde rijst met de tonijn,
komkommer, paprika en rode ui. Voeg de
mayonaise (of yoghurt), het citroensap en
een snufje peper en zout toe. Meng alles goed
door elkaar. Maak af met wat verse peterselie
of bieslook.

@1’ Chocolade boterkoek

Recept voor 15 koekjes
Bereidingstijd: 30 minuten

Ingrediénten

e 125 gr. zachte roomboter (Lurpak)

¢ 100 gr. suiker

elei

e 75 gr. lichtbruine basterdsuiker
¢ 230 gr. bloem

¢ 1,5 tl. bakpoeder

¢ 0,5 tl. baking soda

* 200 gr. chocolate chips

¢ 30 gr. cacao

e snufje zout

Bereidingswijze

Mengin een kom de suiker; basterdsuiker en boter even door elkaar. Voeg het ei toe en roer
nogmaals door. Voeg de baking soda, bakpoeder, snufje zout, cacao en bloem toe. Meng
nogmaals door. Voeg als laatste de chocolade —mmmer— ’

chips toe en kneed door elkaar. Maak balletjes ”- : ‘ “

van het deeg, circa 15 stuks. Leg de balletjes

op een bakplaat met bakpapier en zet circa
30 minuten in de diepvries. Verwarm de oven

voor op 180 graden. Bak de koekjes 10-12
minuten in de oven en laat ze even afkoelen.
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Boekentips & leestips

Waarom doe ik zo?

Stop je impulsieve reacties, heel je gewonde innerlijke kind

ROBERT JACKMAN

Waarom
doe ik zo?

STOP JE IMPULSIEVE REACTIES
HEEL JE GEWONDE INNERLIJKE KIND

Samenvatting
Waarom maak ik steeds dezelfde (foute) keuzes? Waarom voel ik me zo vaak somber en angstig?
Waarom word ik zo vaak teleurgesteld en ben ik het slachtoffer van de situatie?

In dit boek ontrafel je stap voor stap de pijn uit het verleden. Je leert begrijpen waarom je zo impulsief
reageert en Robert Jackman reikt je een methode aan waarmee je kunt helen en een authentiek
leven leert omarmen. De verhalen en oefeningen in dit gemakkelijk te lezen boek helpen je daarbij.
Elk hoofdstuk brengt je dichter bij de oorspronkelijke verwonding van je innerlijke kind, laat je pijn
erkennen zodat je uiteindelijk kunt helen.

STILTE: Hoe je angst en paniek voor altijd kunt stoppen

Hoe je angst en paniek voor altijd kunt stoppen

OF JE ANGST EN PANIEK

ONTDEK WAT JE AL DIE TIJD
VERKEERD HEBT GEDAAN...

Samenvatting

Angst is Ok.

Als jij je Angst en Paniek voor eens en altijd wilt stoppen...
En even een keer niet bezig wilt zijn met je Angst...

Dan is dit het belangrijkste boek wat je ooit gaat lezen.

Wat je gaat Ontdekken in dit boek:

170 pagina's vol praktische informatie geschreven door een Ervaringsdeskundige

10 verschillende technieken met variaties die je leren hoe je kunt STOPPEN met proberen van je
angst af te komen.

Waarom je het angstprogramma in je hoofd niet bewust kunt stoppen

Hoe je brein daadwerkelijk werkt (niemand heetft je dit ooit verteld...)

Verschillende opdrachten die je helpen uit te zoeken waar het bij JOU mis gaat

Duidelijk stappenplan en doel zodat je weet wat je moet doen (en vooral wat je niet moet doen)

Testosteron Optimalisatie

Het politiek incorrecte plan voor een fit lijf, hoog discipline en volle bak energie

[ESTOSTERON OPTIMALISATIE

Samenvatting

In dit boek lees je wat wel echt werkt. Wat je moet eten. Hoe je moet trainen. Hoe je moet slapen.
Hoe je je DHEA: cortisol ratio verlaagd (en waarom dat één van de belangrijkste factoren is voor je
testosteron). En de andere grote dingen die invloed hebben op je Testosteron. Alles net even te complex
voor het grote publiek, maar met een IQ van boven de 100 voor jou goed te begrijpen. Gebaseerd
op meer dan 550 onderzoeken en publicaties, achterin het boek te vinden. Als je committed met de
adviezen in dit boek aan de slag gaat, kan ik je garanderen dat je je Testosteron gaat verdubbelen
zonder zalfjes en spuitjes.
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1. Een brief of kaart
Een envelop met je naam erop blijft bijzonder. Zeker rond kerst.
Het gevoel dat iemand aan je denkt, dat je niet vergeten bent, maakt zelfs de
koudste dag warmer.

2. Een vertrouwd stemgeluid
Een telefoongesprek met iemand van buiten kan een hele dag kleuren.
Even lachen, even normaal doen, even jezelf zijn.

3. De geur van iets anders dan normaal
Een speciale maaltijd, een stukje kerstbrood of simpelweg een andere geur op
de afdeling. Het breekt de routine en roept herinneringen op.

4. Een extra moment van rust
Tijdens de feestdagen wordt het soms iets stiller. Minder afspraken,
minder haast. Dat geeft ruimte om te ademen en na te denken.

5. Muziek die raakt
Een liedje dat herinnert aan thuis, aan vroeger of aan betere tijden.
Muziek brengt emoties los die anders vast blijven zitten.

6. Samen zijn, zonder woorden
Samen tv kijken, kaarten of gewoon zwijgend naast elkaar zitten.
Verbinding hoeft niet altijd uitgesproken te worden.

7. Een Kklein gebaar van personeel
Een “fijne feestdagen”, een glimlach of een extra uitleg.
Menselijkheid zit vaak in simpele gebaren.

8. Iets om naar uit te Kijken
Een bezoekmoment, een telefoontje, een datum in de agenda.
Hoop begint bij vooruitzicht.

9. Tijd voor reflectie
Kerst nodigt uit tot stil staan. Bij wie je was, wie je bent en wie je wilt worden.
Voor sommigen is dat confronterend, voor anderen helend.

10. Het besef dat dit niet het einde is

Misschien wel het belangrijkste lichtpuntje: weten dat deze periode voorbijgaat.
Dat verandering mogelijk is. Dat er na kerst weer nieuwe dagen komen.

Quotes:

“Kerst gaat niet over waar je bent, maar over wie je in je hart meedraagt.”
— Anoniem, gedetineerde

“Zelfs achter muren kan hoop groeien, als iemand in je blijft geloven.”
— Marianne, casemanager
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Puzzeloplossing

Sudoku - Puzzelen maar!
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Timeys is een blad speciaal voor (ex-) E-mail: info@timeys.nl
gedetineerden en hun achterblijvers. We
willen steun, herkenning en perspectief

bieden met verhalen, informatie en Postadres:

inspiratie. Timeys Benelux
Postbus 8165
3009 AD Rotterdam

Timeys verschijnt elke 6 weken, gratis in
een oplage van 8.500 stuks.

Adverteren? Mail naar: sales@timeys.nl
Website: www.timeys.nl
Redactie: Lois & Jermain

Vormgeving: www.digidale.nl
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SPORT

Seizoensstart 2025/26

NL Eredivisie — Speelronde 18

* Vr 9 jan (20:00)
N.E.C. — FC Utrecht

*Za 10 jan (16:30)
AZ — FC Volendam

*Za 10 jan (18:45)
FC Twente — PEC Zwolle

*Za 10 jan (20:00)
PSV — Excelsior

*Za 10 jan (21:00)
FC Groningen — NAC Breda

*Zo 11 jan (12:15)
sc Heerenveen — Feyenoord

*Zo 11 jan (14:30)
Telstar — Ajax

* Zo 11 jan (14:30)
Go Ahead Eagles — Fortuna Sittard

NL Eredivisie — Speelronde 19

*Za 17 jan (16:30)
Ajax — Go Ahead Eagles

« Za 17 jan (18:45)
PEC Zwolle — AZ

*Za 17 jan (20:00)
Excelsior — Telstar

*Za 17 jan (20:00)
Fortuna Sittard — PSV

« Za 17 jan (21:00)
NAC Breda — N.E.C.

*Zo 18 jan (12:15)
sc Heerenveen — FC Groningen

*Zo 18 jan (14:30)
Heracles Almelo — FC Twente

*Zo 18 jan (14:30)
FC Volendam — FC Utrecht

*Zo 18 jan (16:45)
Feyenoord — Sparta Rotterdam

NL Eredivisie — Speelronde 20

*Za 24 jan (16:30)
Ajax — FC Volendam

« Za 24 jan (18:45)
N.E.C. = PEC Zwolle

* Za 24 jan (20:00)
PSV — NAC Breda

*Za 24 jan (21:00)
FC Twente — Excelsior

*Zo 25 jan (12:15)
Telstar — AZ

*Zo 25 jan (14:30)
FC Groningen — Fortuna Sittard

*Zo 25 jan (16:45)
Feyenoord — Heracles Almelo

e

eredivisie

BE Jupiler Pro League — Speelronde 21

* Vr 16 jan (20:45)
Club Brugge — RAAL La Louviére

*Za 17 jan (16:00)
SV Zulte Waregem — KRC Genk

*Za 17 jan (18:15)
KVC Westerlo — Cercle Brugge

* Za 17 jan (20:45)
Union SG — KV Mechelen

*Zo 18 jan (13:30)
KAA Gent — RSC Anderlecht

*Zo 18 jan (16:00)
FCV Dender EH — Royal Antwerp FC

*Zo 18 jan (18:30)
Sporting Charleroi — Standard de Liége

*Zo 18 jan (19:15)
STVV — OH Leuven

BE Jupiler Pro League — Speelronde 22

* Vr 23 jan (20:45)
Standard de Liége — KAA Gent

* Za 24 jan (16:00)
RAAL La Louviere — STVV

* Za 24 jan (18:15)
Club Brugge — SV Zulte Waregem

* Za 24 jan (20:45)
OH Leuven — Union SG

*Zo 25 jan (13:30)
Royal Antwerp FC — Sporting
Charleroi

*Zo 25 jan (16:00)
KRC Genk — Cercle Brugge

*Zo 25 jan (18:30)
RSC Anderlecht — FCV Dender EH

*Zo 25 jan (19:15)
KV Mechelen — KVC Westerlo

BE Jupiler Pro League — Speelronde 23

* Vr 30 jan (20:45)
RAAL La Louviere — KAA Gent

*Za 31 jan (16:00)
Cercle Brugge — Royal Antwerp FC

*Za 31 jan (18:15)
SV Zulte Waregem — KVC Westerlo

* Za 31 jan (20:45)
STVV — Sporting Charleroi

*Zo 1 feb (13:30)
Standard de Liége — RSC Anderlecht

*Zo 1 feb (16:00)
FCV Dender EH — KRC Genk

*Zo 1 feb (18:30)
Union SG — Club Brugge

*Zo 1 feb (19:15)
OH Leuven — KV Mechelen

Jupiler
Pro League

PAG 17
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4

Hier is de lijst met de populairste programma’s op RTL 4, inclusief alle datums waarop ze worden
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

MR. M.J. SCHIMMEL

(JEUGD)STRAFRECHT “f ’ z 06 24719689
SLACHTOFFERRECHT b s arsorrar
b Qe lh ®E N NIEUWE 'S-GRAVELANDSEWEG 5

BESTUURSRECHT BEREIKBAAR & GEPASSIONEERD y 1405HJ BUSSUM




24 Uur op de Spoedeisende Hulp
Maandag — 20:30 uur
Indringende documentaireserie over het

werk op de spoedeisende hulp. Eerlijk en
menselijk.
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Hier is de lijst met de populairste programma’s op RTL 5, inclusief alle datums waarop ze worden
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

Politie op Straat
Dinsdag — 20:30 uur
Volgt agenten tijJdens hun dagelijkse werk.

Laat de praktijk en gevolgen van keuzes
zien.

112 Vandaag
Woensdag — 20:30 uur

Actualiteitenprogramma met meldingen,
hulpdiensten en realistische situaties.

Het Echte Leven in de Dierentuin
Donderdag — 20:30 uur

Rustgevend programma over verzorgers
en dieren, populair en ontspannen.

De Alarmcentrale
Vrijdag — 20:30 uur

Verhalen van Nederlanders in nood in het
buitenland.

RTL Crime Documentaires
Zaterdag — 20:30 uur

Waargebeurde misdaadverhalen met
diepgang en reflectie.

Bodycam Cops
Zondag — 20:00 uur

Meekijken met politie via bodycams. Direct
en confronterend.

Hunted (herhaling)
Zondag — 21:30 uur
Spelprogramma waarin deelnemers uit

handen van opsporingsdiensten proberen
te blijven.

Voor uw straf- én beklagzaken

Wilt u eerst vrijblijvend contact opnemen? Dat kan.
088-2503 200 / mr. D.M. Penn / 06-2917 9198

www.pennadvocaten.nl

PENN
ADVOCATEN

Medische Missers
Maandag — 21:30 uur

Onderzoeksprogramma over medische
fouten en lessen.
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Hier is de lijst met de populairste programma’s op RTL 7, inclusief alle datums waarop ze worden
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

Woensdag — 20:30 uur
Autoprogramma vol humor, snelheid en
spectaculaire testen.

Vrijdag — 19:00 uur

Live dartswedstrijden en toernooien,
populair en competitief.

Top Gear

RTL 7 Darts

Achtervolgingen USA

Zondag — 21:00 uur

Echte politieachtervolgingen uit de
Verenigde Staten.

mr. T.G. (Tim) Hop
Strafrechtadvocaat

R 06252 986 51

08 hop@kzbradvocaten.nl
®. Nederlands / English

KORVINUS ZANDT BRUINSMA RAFIK

Algemene (commune) strafzaken adVOC aten
. Bestuursstrafrecht
Detentierecht en beklag .
. Economisch strafrecht
Gewelds- en vermogensdelicten .
Levensdelicten
Drugszaken
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Hier is de lijst met de populairste programma’s op RTL 8, inclusief alle datums waarop ze worden
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

CSI: Miami The Mentalist Bones
Maandag — 20:30 uur Dinsdag — 20:30 uur Woensdag — 20:30 uur
Misdaadserie waarin forensisch onderzoek | Slimme misdaadserie over observatie, Forensisch drama waarin wetenschap en

centraal staat bij het oplossen van psychologie en misleiding. misdaad samenkomen.
moordzaken.

NCIS Criminal Minds Law & Order: SVU
Donderdag — 20:30 uur Vrijdag — 20:30 uur Zaterdag — 20:30 uur

Populaire serie over militaire misdrijven en | Profielers analyseren het gedrag van Serie over zedenmisdrijven en de
teamwerk. zware criminelen. menselijke kant van rechtspraak.

Cold Case Castle RTL 8 Thrillerfilm
Zondag — 20:30 uur Zondag — 19:30 uur Weekend — vanaf £22:00 uur

Oude, onopgeloste zaken worden opnieuw | Misdaadserie met humor en spanning. Spannende speelfiims in de late avond.
onderzocht.

M. RAFIK KORVINUS ZANDT BRUINSMA RAFIK advocaten

Talen Economisch strafrecht Terrorisme
L Nederlands Levensdelicten Uitlevering/overlevering
06 1835 6629 English TBS Ontnemingszaken
=~ w=¢ (Arabisch) Drugszaken Beslag

Tamazight (Berbers) Zedenzaken Detentierecht

rafik@kzbradvocaten.n! Gewelds- en vermogensdelicten Jeugdstrafrecht
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Hier is de lijst met de populairste programma’s op RTL Z, inclusief alle datums waarop ze worden
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:
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Topprogramma’s Belgié - VTM, Eén & Canvas

Hier is de lijst met de populairste programma'’s in Belgié, inclusief alle datums waarop ze worden
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

De Afspraak (Canvas)
Maandag t/m donderdag — 20:00 uur

Duidingsprogramma over actualiteit en
politiek.

Terzake (Canvas)
Maandag t/m vrijdag — 19:40 uur

Verdiepende nieuwsduiding en
achtergrond.

Canvas Documentaire
Zondag — 20:00 uur

Internationale documentaires over mens,
macht en maatschappij.

Familie (VTM)
Maandag t/m vrijdag — 20:05 uur

Langlopende Vlaamse soap over familie,
relaties en keuzes.

Thuis (Eén)
Maandag t/m vrijdag — 20:20 uur

Zeer populaire Vlaamse soap met
herkenbare maatschappelijke thema’s.

The Masked Singer (VTM)
Vrijdag — 20:40 uur

Populaire zangcompetitie waarin bekende
Vlamingen onherkenbaar optreden.

Blokken (Eén)
Dagelijks — 18:30 uur

Klassieke quiz die al jaren vaste kijkers
trekt.

Blind Getrouwd (VTM)
Maandag — 20:40 uur

Relatieprogramma waarin koppels elkaar
pas ontmoeten bij het altaar.

ledereen Beroemd (Eén)
Maandag t/m vrijdag — 19:40 uur

Human-interestprogramma met verhalen
uit de samenleving.




ALS VRIJHEID
DE ENIGE OPTIE IS

STRAFRECHT - CRYPTO/PGP - CASSATI

Resultaten

* De Enschedese kwartetmoord: Vrijspraak voor
de moorden

* Proces tegen Goran Gogic in New York: Uitsluiting
SkyECC bewijs. PGP zaken. In ruim 100 Sky/Encro zaken in

Mr. Y. Moszkowicz is dé specialist in Crypto/

+ Andes proces (medeverdachte Willem Holleeder): binnen en buitenland is hij betrokken (geweest)

IntegralciiSpiadic als advocaat of expert.
* Onderzoek Kiwi: Vrijspraak voor de liquidatie.

* De onthulling van het geheime programma ChatX waar EncroChat
het OM mee werkt in Sky en EncroChat zaken. Etc...

Schorsing/opheffing hechtenis ANPM
* Onderzoek Coca 6700kg: schorsing (Sky/encro).

* Onderzoek 26DeVink (proces tegen Ennetcom):
opheffing.

* Onderzoek Chatham 9000kg: schorsing (Encro):.
* Onderzoek Citroen 5600kg: Schorsing (Sky/Encro).
* Onderzoek Loup (moord): Schorsing met terugkeer

naar de VS, MOSZKOWICZ

* Onderzoek Duyl (doodslag): schorsing, ook in hoger A DaviRG I eE —N
beroep.
* Onderzoek Beccar (cryptofraude 35 miljoen): schorsing. ROERMOND -UTRECHT- CURACAO

* Onderzoek Huskan (witwassen 72 miljoen); schorsing
(Sky). Etc... TEL: 030 212 0466 WWW.MOSZKOWICZ-LAW.NL (OOK PRO DEO)

ADVOCATENKANTOOR Mr- Martln IWema

' Bissumbhar ‘Scherp en doordringend’
<

&
Strafrecht en detentierecht F Feinerlwema
=1 info@advocatenkantoor-bissumbhar ook pro-deo - overal in het land advocate

L, 03427869 60 E |
Anthonie Fokkerstraat 57-N | = | {(\ 4 | i | ke > iwema@fiadvocaten.nl
3772 MP Barneveld A o\ 7 3 L .
Deskundigien/Betrokkeni, . s ' _ Westersingel 50B 3014 GV Rotterdam

sl il ™ Mw. mr. Najet Assouiki

P E N N | Advocaat, Specialist Strafrecht

Gespecialiseerd in strafzaken met financi€le elementen

« O.a. fraude- en witwasonderzoeken

BTl Vechten voor uw recht & Strijden voor uw vrijheid!
- Fiscaal strafrecht Betrokken. Deskundig. Doortastend.

» Boetes en dwangsommen

* Woning- en bedrijfssluitingen 0.g.v. de Opiumwet
« Bestuurlijke handhaving en Bibob-onderzoeken
Bijstand wordt in het hele land verleend

MR. D.M. PENN IS LID VAN DE NEDERLANDSE VERENIGING VAN STRAFRECHTADVOCATEN (NVSA)
EN VAN DE VERENIGING VAN ADVOCAAT-BELASTINGKUNDIGEN (NVAB)

. 088-2503200/06-29179198 &) www.penn.nl | T e e

Tilburg | 013 5820300 | info@assouiki.nl | www.assouiki.nl




