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                 Beste lezers,
 

Het nieuwe jaar staat voor de deur en we willen graag beginnen met jullie allemaal het allerbeste 
toe te wensen voor 2025. Een nieuw jaar brengt nieuwe kansen, hoop en mogelijkheden om te 

groeien, ongeacht waar je je bevindt of welke 
uitdagingen je tegemoet treedt.

 
Voor velen van jullie is deze periode niet eenvoudig. Het kan een tijd zijn van reflectie, gemis en 
moeilijke emoties. We willen jullie laten weten dat jullie niet alleen zijn. In 2025 hopen we samen 
met jullie stappen te zetten naar een betere toekomst. Iedere dag is een nieuwe kans om sterker 

te worden, om te leren, en om vooruit te kijken.
 

We geloven in jullie veerkracht, in de kracht van verandering en in het vermogen om iets moois te 
maken van wat voor ons ligt. Laat 2025 een jaar zijn van hoop en groei. Wij blijven er voor jullie 

zijn met verhalen, informatie en een luisterend oor via Timeys.
 

Een gelukkig en krachtig 2025 gewenst namens het hele Timeys-team!

              Samen sterk, 
                                                             Het team van Timeys

tv-gids - thema Goede voornemens - budget cooking - Sport & Balans pag.14 - happinez 
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Ik sta op het schoolplein en hoor mijn 
vriendinnen lachen. Het is een geluid dat 
normaal gesproken vrolijk maakt, maar 
vandaag doet het pijn. Ze praten over 
vaders. “mijn vader heeft gisteren spaghetti 
gemaakt,” zegt een van hen. “mijn vader 
leert me fietsen,” voegt een ander toe. 
Ik blijf stil. Wat moet ik zeggen? Dat mijn 

vader brieven schrijft die naar ontsnapping 
ruiken? Dat hij vastzit achter dikke muren en 
tralies? Ik kijk naar mijn schoenen en voel me 
kleiner dan ooit.
 

Thuis is het niet veel 
beter. Mama probeert 
sterk te zijn, maar ik zie 
hoe moe ze is. Ze werkt 
dubbele shifts, en als ze 
niet werkt, is ze bezig 
met papieren invullen. 

Advocaten, rekeningen, brieven. Haar 
glimlach is dunner geworden, net als ons 
leven. Geen weekenduitjes meer, geen 
verjaardagsfeestjes. Alleen stilte. En dan 
dat lege gevoel aan tafel waar papa zou 
moeten zitten.
 

Elke maand gaan we 
hem bezoeken. Het 
voelt alsof ik op een 
ander planeet stap. 
Eerst die poort. Daarna 
de kale ruimte met 

tafels en stoelen, omringd door 
mannen in uniform. Ik zie papa, 
en hoewel ik wil rennen en hem 
omhelzen, blijft mijn lichaam 
stilstaan. Hij glimlacht, maar 
ik weet dat hij zich schuldig 
voelt. “hoe gaat het op school, 
lieverd?” vraagt hij. “goed,” lieg 
ik. Want hoe kan ik uitleggen 
dat ik boos ben op hem? Boos 
omdat hij iets gedaan heeft 
waardoor hij hier zit en wij 
daarbuiten zonder hem?
 

Soms vraag ik me af of mensen op school 
het weten. Als ik voorbij loop, voel ik 
ogen prikken in mijn rug. Ik denk dat ze 
fluisteren, maar misschien zit dat alleen 
in mijn hoofd. Het maakt niet uit. Ik voel 

me toch al anders. Anders dan kinderen met vaders 
die hen naar bed brengen of helpen met huiswerk. 
Mijn vader helpt niet. Mijn vader zit.
 

Toch zijn er momenten waarop ik hem mis. 
Zijn rare grapjes, de manier waarop hij me 
altijd “kleine rakker” noemde. En ik haat het 
dat ik die momenten mis. Want dan voelt 

het alsof ik hem vergeef, terwijl ik dat misschien 
niet wil. Maar misschien wil ik dat ook weer wel. 
Het is verwarrend. Alles is verwarrend.
 

Ik kijk naar de kalender en zie dat zijn vrijlating 
dichterbij komt. Nog een jaar. Dan is hij weer 
thuis. Maar wat is thuis dan nog? Kan het ooit 

weer hetzelfde zijn? Of blijven we gevangen, zelfs 
als hij vrij is?
 

Ik weet het niet. Maar ik weet wel dat ik hoop. 
Hoop dat we kunnen leren opnieuw te beginnen. 

Want hoewel ik boos ben, wil ik ook niets liever dan 
dat papa weer gewoon papa is. Een vader zonder 
tralies. Een vader die thuis is.
 

ww

Timeys is een blad voor gedetineerden 
en (hun) achterblijvers. Een uitgave van 
uitgeverij Timeys verschijnt landelijk gratis 
elke 6 weken in een oplage van 8500 
stuks.  
 

Postadres: Postbus 8165. 3009 AD 
Rotterdam  
Website: www.timeys.nl  
E-mailadres: info@timeys.nl  
KvK: 68248008

Verkoop advertenties sales@timeys.nl 
Vragen of opmerkingen? Contacteer ons via 
ons postadres of e-mailadres. 
De RTL-televisiegids wordt gratis 
aangeboden aan de gedetineerden door 
RTL.  
Redactie: Lois & Jermain

Iris

ACHTERBLIJVER 
VAN VADER
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HOE ZIT HET NOU PRECIES

nkele belangrijke wijzigingen in het             
 detentieregime vanaf 1 januari 2025

Voor gedetineerden zijn verlofmogelijkheden 
en het systeem van promoveren en degraderen 
belangrijke thema’s. Ze hebben invloed op de wijze 
waarop de detentie wordt ondergaan en op de 
voorbereiding op de terugkeer in de maatschappij. 

De regelgeving op deze 
onderwerpen is wel 

beweeglijk. In 2021 zijn met 
invoering van de Wet Straffen 
en Beschermen (Wet SenB) de 
regels ingrijpend veranderd. De 
wijzigingen waren met name 
ingegeven door de gedachte 
dat vrijheden te gemakkelijk 
werden toegekend wat afbreuk 
deed aan het uitgangspunt dat 
een straf daadwerkelijk een straf 
zou moeten zijn. De wet SenB 
had de meest verstrekkende 
gevolgen op het geboed van de 
voorwaardelijke vrijheidsstelling, 
detentiefasering (BBA) het 
toekennen van verloven.

Inmiddels zijn we ruim twee 
jaar verder en is de wet 

geëvalueerd. In de praktijk 
bleek de nieuwe wet niet in lijn 
te zijn met de doelstellingen. 
Zo werden verloven alsnog 
te gemakkelijk toegekend als 
deze waren aangevraagd 
met het doel om een sociaal 
netwerk te onderhouden. Dit, 
terwijl de nieuwe wet SenB 
juist automatismen diende te 
voorkomen en verlofaanvragen 
kritischer te beoordelen. Deze 

verloven voor het onderhouden 
van een sociaal netwerk gingen 
ten koste van verloftijd die aan 
andere re-integratiedoelen kon 
worden besteed, zoals zorg, 
wonen, werk, schuldaanpak en 
identiteitspapieren.  

Vanaf 1 januari 2025 wordt er 
een onderscheid gemaakt 

tussen twee soorten kortdurend 
re-integratieverlof. De eerste 
vorm van verlof is een kortdurend 
re-integratieverlof voor het 
onderhouden van een sociaal 
netwerk en de tweede vorm van 
verlof is een kortdurend verlof 
dat geen verband houdt met het 
onderhouden van een sociaal 
netwerk, maar met andere re-
integratiedoelen. In feite komt 
het erop dat verlofmogelijkheden 
voor het onderhouden van 
een sociaal netwerk worden 
beperkt, zodat meer tijd overblijft 
om te werken aan andere re-
integratiedoelen. Ook beoogt 
de nieuwe regeling dat verloven 
minder vanzelfsprekend worden 
toegekend.  

Een ander knelpunt in de Wet 
SenB bleek de regeling 

die erin voorzag dat in het 

huis van bewaring elke zes 
weken werd beoordeeld of 
gedetineerden in aanmerking 
kwamen voor promotie of 
degradatie. Dit systeem bleek 
door personeelstekorten 
een te grote belasting op het 
beschikbare personeel te leggen. 
Vanaf 1 januari 2025 vinden de 
zeswekelijkse beoordelingen 
van het gedrag tijdens detentie 
alleen nog plaats in de 
gevangenis. Niet meer in het 
huis van bewaring. Wel wordt er 
voorafgaand aan de plaatsing 
in de gevangenis beoordeelt of 
een gedetineerde gedurende de 
beoordelingsperiode in het huis 
van bewaring gewenst gedrag 
heeft laten zien. Als dat het geval 
is dan wordt de gedetineerde 
in de gevangenis direct in het 
plusprogramma geplaatst. 

Bij de totstandkoming 
van de wet zijn de 

aanbevelingen van de Raad 
voor Strafrechttoepassing 
en Jeugdbescherming 
meegewogen. Voor een deel 
was de Raad positief over de 
wetswijziging. Wel heeft de 
Raad voor strafrechttoepassing 
aan de wetgever gevraagd 
om te heroverwegen dat een 
gedetineerde maar één keer 
per kwartaal van een lopend 
kalenderjaar in aanmerking komt 
voor het toekennen van het 
kortdurend re-integratieverlof 
voor het onderhouden van 

een sociaal netwerk. Wat de 
raad betreft zou beter aan een 
stabiel gezinscontact of aan 
een opvoedingsrol binnen het 
gezin gewerkt kunnen worden 
als zou zijn aangesloten bij de 
geldende regeling. De wetgever 
heeft deze aanbeveling niet 
overgenomen omdat er in de 
praktijk de mogelijkheid van 
(beeld)bellen ruimhartig zouden 
worden gefaciliteerd. Verder 
vond de wetgever dat het sociale 
netwerk ook op bezoek zou 
kunnen komen of schriftelijk mee 
kan worden gecorrespondeerd. 
De nieuwe regeling zou beter 
aansluiten bij het beginsel: straf 
is straf. 

Natuurlijk dient ook nu weer 
te bezien hoe de nieuwe 

wet in de praktijk uitpakt. Van 
belang is wel om te weten dat 
de wetgever oog heeft voor 
uitzonderingsgevallen. Daarom is 
er voorzien in een zogenaamde 
hardheidsclausule, waar in 
het geval van zwaarwegende 
en uitzonderlijke redenen 
een beroep op kan worden 
gedaan. Tegen onwelgevallige 
beslissingen die een 
gedetineerde rechtstreeks 
betreffen staan nog steeds de 
mogelijkheden van bezwaar en 
beroep open. 

Mr. D.M. Penn

E
Mr. D.M. Penn strafrechtadvocaat
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van gedetineerde Ezra

het starten     nieuw
van een             boek

Een glimlach of 
vriendelijk woord van 
een medegedetineerde kan 
onverwachts een moment 
van verbinding creëren.

happinez

Een goed gesprek met een 

celgenoot

Zonsopgang door 
het raam

Dat moment waarop je 
Helemaal opgaan in het

tekenen

MAKE UPPEN MET MIJN 
VRIENDINNEN HIER 
BINNEN

Ik ga bijna mijn 
opleiding afronden

Het bewust waarnemen 
van kleine dingen

E e n  i n t e n s i e v e 
w o r k o u t  i n  de   g y m

Een glimlach 

of vriendelijk 

woord van een 

medegedeti-

neerde kan on-

verwachts een 

moment van ver-

binding creëren.

“
“

“Every sunrise is an invitation to reset, 
refresh, and renew your journey.”  

Timeys lezen 
natuurlijk
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Ezra

ALS STRAFRECHTADVOCAAT KOM IK REGELMATIG IN AANRAKING MET DE REGELS DIE GEVANGENISSEN STELLEN 
AAN GEDETINEERDEN. BEGIN VORIG JAAR STUITTE IK OP DE NIEUWE KLEDINGREGELS IN PI LELYSTAD, DIE IK 

ALS TE VERGAAND BESCHOUW. BEPAALDE MERKKLEDING WERD PLOTSELING VERBODEN, WAARONDER GUCCI, 
MONCLER, PRADA, LOUIS VUITTON, BURBERRY EN VERSACE.

De PI stelde dat het doel was om afpersing en de handel in 
goederen te voorkomen, omdat bepaalde merkkleding hierbij 

een rol zou spelen. Ze wilden voorkomen dat gedetineerden 
elkaar onder druk zetten met luxe merken of spullen 
verhandelen.

Ik heb meteen een klacht ingediend bij de Commissie 
van Toezicht. De PI heeft een te strenge 

maatregel  in het leven geroepen zonder 
goed na te denken over de gevolgen. Die lijst 
is willekeurig samengesteld. Zo zijn er veel 
andere dure merken die niet op de lijst staan, 
zoals bijvoorbeeld Balenciaga en Philipp Plein. 
Het verbieden van slechts een beperkt aantal 
merken biedt dus geen oplossing voor het 
veronderstelde probleem van afpersing en 
handel.

Maar de maatregel heeft ook grote gevolgen 
voor de gedetineerden zelf: u dus. Een van mijn cliënten, 

die graag dure merkkleding draagt, moest plotseling veel geld 
uitgeven om nieuwe kleding aan te schaffen. Van merken die hij 
normaal niet draagt. 

Gedetineerden moeten soms tot duizenden euro’s uitgeven 
voor nieuwe kleding, alleen omdat een bepaald merk op de 

“verboden merkenlijst” staat. Dit is een zware kostenpost die niet 
te negeren is.

Juridisch gezien zijn er ook problemen. Volgens artikel 44 lid 
2 van de Penitentiaire Beginselenwet mag de gevangenis 

regels stellen over kleding, maar alleen als deze een gevaar 
vormen voor de orde of veiligheid in de inrichting. Er is echter 
voor zover mij bekend geen hard bewijs dat merken op de 

lijst een werkelijk gevaar vormen voor de veiligheid in de 
gevangenis. Dit maakt de regels onterecht.

Ik geloof dat deze regels te vergaand zijn en niet het gewenste 
effect zullen hebben. Kledingvoorschriften kunnen niet 

voorkomen dat gedetineerden anderen afpersen of goederen 
verhandelen. Er zijn meer manieren om dat te doen dan met 

luxe kleding. Als iemand een ander wil afpersen, 
dan gebeurt dat. Daar is geen kleding voor nodig. 
Het is symboolpolitiek, meer niet. 

Hij, en u mogelijk ook, wordt op deze wijze 
beperkt in zijn keuzevrijheid. Dat geeft een 

gevoel van machteloosheid.  En onderwerping. 
Het verlies van luxe is niet het grootste probleem. 
De maatregel is een schending van uw privéleven 
en vrijheid, naast de vrijheidsberoving waar u al 
onderhevig aan bent.

In oktober vorig jaar liet Staatssecretaris Coenradie weten 
een maximumprijs per gevangenisoutfit te willen invoeren om 

machtsmisbruik onder gevangenen tegen te gaan. What’s next? 
Een oranje gevangenisoutfit zoals we kennen uit Amerikaanse 
series? Tot nu toe is er nog geen beslissing genomen over de 
door mij ingediende klacht, maar ik blijf me inzetten voor een 
gevangenisbeleid dat de rechten van gedetineerden beschermt. 
Met deze column wil ik niet alleen de discussie over deze regels 
openen, maar ook toekomstige cliënten aanmoedigen juridische 
stappen te ondernemen tegen onterechte regelgeving.

Semra Aytemur, strafrechtadvocaat 
Dekens Aytemur strafrechtadvocaten

“ IK BLIJF ME 
INZETTEN VOOR EEN 
GEVANGENISBELEID 

DAT DE RECHTEN 
VAN GEDETINEERDEN 

BESCHERMT.“ 

HOE ZIT HET NOU PRECIES

Ve r b o d  o p  m e r k k l e d i n g  i n  d e 
G e v a n g e n i s
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Waarom maken we goede 
voornemens?

1.	 Reflectie en hoop: De 
jaarwisseling voelt als een nieuw 
begin. Het is een natuurlijk moment 
om stil te staan bij wat goed ging 
en wat beter kan.

2.	 Motivatie voor verbetering: 
Mensen hebben van nature de 
behoefte om te groeien. Goede 
voornemens geven richting aan 
deze drang.

3.	 Sociale norm: Het maken 
van voornemens wordt vaak 
gestimuleerd door onze omgeving. 
Vrienden, familie en media 
praten over hun plannen, wat ons 
aanmoedigt om hetzelfde te doen.

G o ede Vo o rnemens : Waa ro m We Ze Maken en H o e We Ze Vo l h o uden
Elk jaar rond de jaarwisseling maken miljoenen mensen goede voornemens. Het is een traditie die ons uitnodigt om na 
te denken over het afgelopen jaar en vooruit te kijken naar wat we anders willen doen. Of het nu gaat om gezonder eten, 
meer bewegen, financiële doelen stellen of meer tijd doorbrengen met dierbaren, goede voornemens zijn een manier om 

hoopvol en doelgericht het nieuwe jaar in te gaan.
 

Maar waarom maken we deze voornemens? En waarom is het vaak zo moeilijk om ze vol te houden?

Waarom houden veel mensen hun 
voornemens niet vol?

1.	 Te veel doelen: Het stellen van 
meerdere ambitieuze doelen 
tegelijk kan overweldigend zijn.

2.	 Gebrek aan planning: Veel 
mensen bedenken wel wat ze 
willen bereiken, maar niet hoe.

3.	 Onrealistische verwachtingen: 
Veranderingen kosten tijd. Als 
de vooruitgang langzaam gaat, 
verliezen mensen vaak hun 
motivatie.
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S P O R T  &  B A L A N S

Vermindert spanning en 
stimuleert ontspanning.

Helpt bij het ontspannen 
van lichaam en geest en 
kan helpen om sneller in 

slaap te vallen.

Bevordert innerlijke balans 
en kalmte.

Vermindert stress en 
bevordert focus.

Vergroot mindfulness en 
vermindert angst.

Waar het goed voor is:Hoe je het doet:Oefening

•	 Hoe: Ga zitten of liggen met één hand op je buik en de andere 
op je borst. Adem diep in door je neus, zodat je buik 
omhoog komt, terwijl je borst zo stil mogelijk blijft. Adem 
langzaam uit door je mond.

•	 Duur: 5-10 minuten.

•	 Hoe: Adem in door je neus terwijl je tot 4 telt. Houd je 
adem in terwijl je tot 7 telt. Adem uit door je mond 
terwijl je tot 8 telt.

•	 Duur: 4 ademhalingscycli.

•	 Hoe: Sluit je rechterneusgat met je duim, adem in door je 
linkerneusgat. Sluit je linkerneusgat met je ringvinger 
en adem uit door je rechterneusgat. Herhaal dit en 
wissel steeds van kant.

•	 Duur: 5-7 minuten.

•	 Hoe: Adem in door je neus terwijl je tot 4 telt, houd je 
adem in voor 4 tellen, adem uit door je mond terwijl 
je tot 4 telt, en houd je adem weer in voor 4 tellen.

•	 Duur: 5-10 minuten.

•	 Hoe: Sluit je ogen en concentreer je op je ademhaling. 
Adem normaal in en uit terwijl je bewust voelt hoe 
lucht je neus, longen en buik vult en verlaat.

•	 Duur: 5-10 minuten.

Diepe Buikademhaling

4-7-8 Ademhaling

Neusademhaling (Nadi 
Shodhana)

Box Breathing

Simpele Ademhaling met 
Aandacht
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Hier is de lijst met de 9 populairste programma’s op RTL 4, inclusief alle datums waarop ze worden 
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

TV 
GIDS

Ambassadeur Voor 1 Dag 
•	 Beschrijving: Programma waarin 

bekende Nederlanders de rol van 
ambassadeur voor een dag op 
zich nemen om een goed doel te 
promoten.

•	 Datums: 2025-01-19, 2025-01-26, 2025-
02-02

•	 Tijd: 14:30:00

BEAU 
•	 Beschrijving: Dagelijkse talkshow 

waarin Beau van Erven Dorens 
actuele thema’s bespreekt met 
gasten uit de politiek, media, sport 
en entertainment.

•	 Datums: 2025-02-17, 2025-02-18, 2025-
02-19, 2025-02-20

•	 Tijden: 14:05:00, 22:00:00, 23:45:00

Camp To Go 
•	 Beschrijving: Kampeerprogramma 

waarin presentator en 
kampeerdeskundige gezinnen en 
koppels begeleidt bij hun eerste 
kampeerervaring.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-12, 
2025-01-18, 2025-01-19

•	 Tijden: 12:30:00, 12:32:00, 14:30:00, 
16:58:00, 17:00:00

De Grote Huisverbouwing 
•	 Beschrijving: Woonprogramma waarin 

gezinnen met hulp van experts hun 
droomhuis realiseren.

•	 Datums: 2025-01-10, 2025-01-17, 2025-
01-24

•	 Tijd: 20:30:00

Editie NL 
•	 Beschrijving: Kort nieuwsprogramma 

met dagelijkse gebeurtenissen, 
trends en maatschappelijke 
onderwerpen.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-12, 2025-
01-13, 2025-01-14

•	 Tijden: 18:20:00, 18:25:00

•	 Campingtijd Beschrijving: 
Kampeerprogramma waarin Koert-
Jan de Bruijn en Martine Hauwert 
kampeerliefhebbers voorzien van 
tips en tricks.

•	 Datums: 2025-02-02, 2025-02-08, 2025-
02-09, 2025-02-15

•	 Tijden: 09:00:00, 14:30:00, 17:30:00

Eigen Huis & Tuin 
•	 Beschrijving: Woon- en klusprogramma 

met tips voor het verbeteren van 
huis en tuin.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-12, 2025-
01-18

•	 Tijd: 18:05:00

Helemaal Het Einde! 
•	 Beschrijving: Realityprogramma waarin 

gezinnen een nieuw leven proberen 
op te bouwen in een afgelegen deel 
van de wereld.

•	 Datums: 2025-01-14, 2025-01-21, 2025-
01-28

•	 Tijd: 21:30:00

Koffietijd 
•	 Beschrijving: Ochtendprogramma 

met interviews over lifestyle, 
gezondheid, mode en koken.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-12, 2025-
01-13, 2025-01-14

•	 Tijd: 10:00:00
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Hier is de lijst met de 9 populairste programma’s op RTL 5, inclusief alle datums waarop ze worden 
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

TV 
GIDS

Help, Mijn Man Is Klusser! 
•	 Beschrijving: Realityprogramma waarin 

bouwdeskundige John Williams 
gezinnen helpt bij klussen die 
volledig uit de hand zijn gelopen.

•	 Datums: 2025-01-12, 2025-01-19
•	 Tijden: 21:30:00, 22:00:00

Jinek 
•	 Beschrijving: Talkshow waarin Eva 

Jinek actuele thema’s bespreekt 
met prominente gasten uit binnen- 
en buitenland.

•	 Datums: 2025-01-13, 2025-01-14, 2025-
01-15, 2025-01-16

•	 Tijden: 22:45:00, 22:50:00

Expeditie Robinson 
•	 Beschrijving: Avontuurlijk 

realityprogramma waarin 
deelnemers strijden om te overleven 
op een onbewoond eiland en 
fysieke en mentale uitdagingen 
aangaan.

•	 Datums: 2025-01-14, 2025-01-21
•	 Tijd: 20:30:00

Big Brother
 
•	 Beschrijving: Realityprogramma 

waarin een groep wildvreemden 
voor langere tijd samenwoont 
in een huis, afgesloten van de 
buitenwereld.

•	 Datums: 2025-01-13, 2025-01-14, 2025-
01-15, 2025-01-16

•	 Tijden: 20:30:00, 20:31:00, 20:33:00, 
23:20:00

Border Patrol 
•	 Beschrijving: Serie die de dagelijkse 

werkzaamheden van de Nieuw-
Zeelandse grenspolitie volgt, 
waaronder controles op luchthavens 
en zeehavens.

•	 Datums: 2025-01-13, 2025-01-14, 2025-
01-15

•	 Tijden: 19:30:00, 19:32:00

Antwoorden Met Bayless Conley 
•	 Beschrijving: Vind antwoorden op 

jouw levensvragen met pastor 
Bayless Conley in dit inspirerende 
programma.

•	 Datums: 2025-01-12, 2025-01-19, 2025-
01-26, 2025-02-02

•	 Tijd: 07:30:00

24 Uur In De E.R. 
•	 Beschrijving: Medische realityserie over 

de eerstehulpafdeling van een druk 
ziekenhuis, waarin het werk van 
artsen en verpleegkundigen wordt 
gevolgd.

•	 Datums: 2025-01-13, 2025-01-14, 2025-
01-15, 2025-01-16

•	 Tijden: 22:20:00, 22:21:00, 22:25:00

24 Uur In De Politiecel UK 
•	 Beschrijving: Realityserie waarin 

de Bedfordshire Police wordt 
gevolgd tijdens hun werk op het 
politiebureau en in het veld.

•	 Datums: 2025-01-12, 2025-01-13, 2025-
01-19, 2025-01-20

•	 Tijden: 00:20:00, 00:30:00, 16:30:00, 
16:32:00

112 Vandaag 
•	 Beschrijving: Liveprogramma over de 

meest opvallende meldingen en 
gebeurtenissen uit de wereld van 
politie, brandweer en ambulance.

•	 Datums: 2025-01-13, 2025-01-14, 2025-
01-15, 2025-01-16

•	 Tijden: 17:00:00, 17:10:00, 17:12:00, 
21:49:00



editie 5010

Hier is de lijst met de 9 populairste programma’s op RTL 7, inclusief alle datums waarop ze worden 
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

TV 
GIDS

Mediashop 
•	 Beschrijving: 

Homeshoppingprogramma waarin 
innovatieve producten worden 
gepresenteerd.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-18
•	 Tijden: 06:00:00

Teleshop 7: Tommy Teleshopping 
•	 Beschrijving: 

Homeshoppingprogramma met 
diverse aanbiedingen.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-18
•	 Tijden: 02:10:00

Klimaat Bewust Werkt 
•	 Beschrijving: Informatief programma 

over duurzaamheid in het 
bedrijfsleven.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-18
•	 Tijd: 13:32:00

Arctic 
•	 Beschrijving:Geen beschrijving 

beschikbaar.
•	 Datum: 2025-03-02
•	 Tijd: 22:25:00

Idioten Op De Weg 
•	 Beschrijving: Realityserie over de 

meest bizarre en gevaarlijke 
verkeerssituaties vastgelegd door 
dashcams.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-18
•	 Tijd: 13:00:00

American Ninja Warrior 
•	 Beschrijving: Sterke en sportieve 

kandidaten moeten rennend, springend 
en klimmend een uitdagend parcours 
vol hindernissen voltooien.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-12, 2025-01-
18, 2025-01-19

•	 Tijden: 12:30:00, 12:56:00, 13:00:00, 
13:30:00

After Earth 
•	 Beschrijving: Geen beschrijving 

beschikbaar.
•	 Datum: 2025-02-20
•	 Tijd: 22:35:00

Alex Cross 
•	 Beschrijving: Geen beschrijving 

beschikbaar.
•	 Datum: 2025-03-04
•	 Tijd: 22:55:00

    A Day To Die
 
•	 Beschrijving: Geen beschrijving 

beschikbaar.
•	 Datum: 2025-01-30
•	 Tijd: 22:30:00



06 1835 6629

rafik@kzbradvocaten.nl

 
Economisch strafrecht
Levensdelicten
TBS
Drugszaken
Zedenzaken
Gewelds- en vermogensdelicten

Terrorisme
Uitlevering/overlevering
Ontnemingszaken
Beslag
Detentierecht
Jeugdstrafrecht

 
Talen 
Nederlands 
English 
            (Arabisch)
Tamazight (Berbers)

KORVINUS ZANDT BRUINSMA RAFIK advocaten

editie 5011

Hier is de lijst met de 9 populairste programma’s op RTL 8, inclusief alle datums waarop ze worden 
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

TV 
GIDS

De Bouwbroers 
•	 Beschrijving: Canadees huizenprogramma waarin de 

broers Drew en Jonathan Scott families helpen met 
het vinden van een extreme opknapwoning en het 
ombouwen naar een budgetvriendelijk droomhuis.

•	 Datums: 2025-01-13, 2025-01-14, 2025-01-15, 2025-
01-16, 2025-01-17, 2025-01-20, 2025-01-21, 
2025-01-22, 2025-01-23, 2025-01-24, 2025-01-27, 
2025-01-28, 2025-01-29, 2025-01-30, 2025-01-31, 
2025-02-03, 2025-02-04, 2025-02-05, 2025-02-06, 
2025-02-07, 2025-02-10, 2025-02-11, 2025-02-12, 
2025-02-13, 2025-02-14, 2025-02-17, 2025-02-18, 
2025-02-19, 2025-02-20, 2025-02-21, 2025-02-24, 
2025-02-25, 2025-02-26, 2025-02-27, 2025-02-28, 
2025-03-03, 2025-03-04, 2025-03-05, 2025-03-06, 
2025-03-07, 2025-03-10

•	 Tijden: 19:28:00, 19:29:00, 19:30:00

•	 De Erfgenaam Beschrijving: 
Programma waarin 
Ruben Nicolai samen 
met erfrechtspecialist 
Klaas Zondervan in de 
wereld van ongeclaimde 
erfenissen duikt. 
Tijdens de zoektocht 
naar de erfgenamen 
komen vaak bijzondere 
familiegeschiedenissen 
aan het licht.

•	 Datums: 2025-01-13, 2025-
01-20, 2025-01-27, 2025-
02-03

•	 Tijd: 20:25:00

Dater’s Handbook
 
•	 Beschrijving: Geen 

beschrijving 
beschikbaar.

•	 Datum: 2025-01-15
•	 Tijd: 20:27:00

Aspe
 
•	 Beschrijving: Vlaamse politieserie die 

zich afspeelt in en om Brugge. De 
uiterlijke schoonheid van deze stad 
staat in contrast tot de criminele 
activiteiten die er gebeuren. 
Hoofdinspecteur Pieter van In staat 
voor een moeilijke opgave al deze 
misdaden samen met zijn team op 
te lossen.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-18, 2025-
01-25, 2025-02-01, 2025-02-08, 
2025-02-15, 2025-02-22, 2025-03-
01, 2025-03-08

•	 Tijd: 20:00:00

•	 Crime Scene 
Investigation Beschrijving: 
Amerikaanse misdaadserie 
waarbij een team van forensisch 
rechercheurs ervoor zorgt dat 
geen moord onopgelost blijft in 
gokparadijs Las Vegas.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-12, 2025-
01-18, 2025-01-19, 2025-01-25, 
2025-01-26, 2025-02-01, 2025-02-
02, 2025-02-08, 2025-02-09, 2025-
02-15, 2025-02-16, 2025-02-22, 
2025-02-23, 2025-03-01, 2025-03-
02, 2025-03-08, 2025-03-09

•	 Tijden: 23:35:00, 23:39:00, 23:40:00, 
23:46:00, 23:50:00

Appetite For Love
 
•	 Beschrijving: Geen beschrijving 

beschikbaar.
•	 Datum: 2025-01-22
•	 Tijd: 20:25:00

   America’s Got Talent
 
•	 Beschrijving: Talentenshow waarin 

juryleden Simon Cowell, Sofia 
Vergara, Heidi Klum en Howie 
Mandel op zoek gaan naar de 
grootste talenten van Amerika. Voor 
de meest spectaculaire acts kunnen 
de juryleden en presentator Terry 
Crews de Golden Buzzer inzetten, 
waarmee hun eigen favoriet direct 
naar de liveshows gaat.

•	 Datums: 2025-01-12, 2025-01-19, 2025-
01-26, 2025-02-02, 2025-02-09, 
2025-02-16, 2025-02-23, 2025-03-
02, 2025-03-09

•	 Tijden: 19:59:00, 20:00:00

Anything For Love
 
•	 Beschrijving: Geen beschrijving 

beschikbaar.
•	 Datum: 2025-02-12
•	 Tijd: 20:25:00

All Things Valentine
 
•	 Beschrijving: Geen beschrijving 

beschikbaar.
•	 Datum: 2025-02-04
•	 Tijd: 20:25:00



editie 5012

Hier is de lijst met de 9 populairste programma’s op RTL Z, inclusief alle datums waarop ze worden 
uitgezonden, de starttijden en een korte beschrijving:

TV 
GIDS

De Grote Verbouwing Van Luxe Hotel 
Claridges  

•	 Beschrijving: Driedelige 
documentaireserie over de 
verbouwing van het luxe 
5-sterrenhotel Claridge’s in Londen, 
dat openbleef tijdens de renovatie.

•	 Datums: 2025-01-22, 2025-01-23, 2025-
01-24, 2025-01-25

•	 Tijden: 00:50:00, 02:05:00, 09:30:00, 
10:30:00, 11:30:00, 20:30:00, 
21:45:00, 23:05:00, 23:30:00

De Koninklijke Wijken Kensington & 
Chelsea  

•	 Beschrijving: Vierdelige documentaire 
over de rijke en welvarende 
Londense wijken Kensington en 
Chelsea.

•	 Datums: 2025-02-26, 2025-02-28, 2025-
03-05, 2025-03-06, 2025-03-07, 
2025-03-08

•	 Tijden: 00:30:00, 01:30:00, 10:30:00, 
11:30:00, 19:30:00, 20:30:00, 
21:30:00, 22:30:00, 23:30:00

Billionaire Resorts 

•	 Beschrijving: Zesdelige 
documentaireserie waarin we een 
kijkje nemen achter de schermen 
van ‘s werelds meest luxe 
vakantiebestemmingen.

•	 Datums: 2025-02-12, 2025-02-13, 2025-
02-14, 2025-02-15, 2025-02-19, 
2025-02-20, 2025-02-21, 2025-02-
22

•	 Tijden: 00:30:00, 01:30:00, 09:30:00, 
10:30:00, 11:30:00, 20:30:00, 
21:30:00, 22:30:00, 23:30:00

Are You Autistic? 
•	
•	 Beschrijving: Geen beschrijving 

beschikbaar.
•	 Datums: 2025-01-14, 2025-01-15
•	 Tijden: 20:29:00, 23:32:00

Australia’s Sleep Revolution With 
Michael Mosley 

•	 Beschrijving: Driedelige 
documentaireserie waarin Dr. 
Michael Mosley naar Australië reist 
om een baanbrekende behandeling 
voor slapeloosheid uit te proberen.

•	 Datums: 2025-01-28, 2025-01-29, 2025-
01-30, 2025-02-01

•	 Tijden: 00:30:00, 01:30:00, 09:30:00, 
10:30:00, 11:30:00, 20:30:00, 
21:30:00, 22:30:00, 23:30:00

Alles Over De Spider-Man-films 

•	 Beschrijving: Zesdelige 
•	 documentaireserie waarin cast, crew en 

experts hun persoonlijke verhalen 
delen over de iconische Spider-
Man-filmreeks.

•	 Datums: 2025-01-11, 2025-01-13, 2025-
01-14

•	 Tijden: 00:17:00, 01:13:00, 22:19:00, 
23:15:00, 23:20:00

Air Fryers: Are They Worth It?
 
•	 Beschrijving: Geen beschrijving 

beschikbaar.
•	 Datums: 2025-02-11, 2025-02-13, 2 

025-02-15
•	 Tijden: 00:30:00, 21:30:00, 22:30:00

Alles Over De Harry Potter-films 
•	 Beschrijving: Achtdelige 

documentaireserie waarin cast, 
crew en experts hun persoonlijke 
verhalen delen over de iconische 
Harry Potter-filmreeks.

•	 Datums: 2025-01-17, 2025-01-18, 2025-
01-20, 2025-01-21, 2025-01-24, 
2025-01-25, 2025-01-27, 2025-01-
28

•	 Tijden: 00:30:00, 01:30:00, 20:30:00, 
21:30:00, 22:30:00, 23:30:00

‘s Werelds Duurste Sneakers
 
•	 Beschrijving: Geen beschrijving 

beschikbaar.
•	 Datums: 2025-02-26, 2025-02-27,  

2025-03-01
•	 Tijden: 19:30:00, 20:30:00, 23:30:00



editie 5013

 
 

    U i t g e l i c h t    U i t g e l i c h t

Programma: New Creation Church TV    		
    Beschrijving: Religieus programma waar in pastor Joseph Prince een             
inspirerende boodschap brengt.

Tijd: 07:30
Datum: 11 januari 2025

Programma: RTL De Journal    
Beschrijving: Nieuwsprogramma met actualiteiten en updates.
Tijd: 05:30
Datum: 11 januari 2025

Programma: Idioten Op De Weg    
Beschrijving: Realityserie over de meest bizarre en gevaarlijke 
situaties in het verkeer.
Tijd: 13:00
Datum: 11 januari 2025

Programma: Klimaat Bewust Werkt    
Beschrijving: Informatief programma over duurzaamheid in het 
bedrijfsleven.
Tijd: 13:32
Datum: 11 januari 2025

Programma: De Dierenkliniek Down Under    
Beschrijving: Australische realityserie 
over de dierenartsen in een kliniek in 
Sydney.
Tijd: 16:40
Datum: 11 januari 2025

Programma: Teleshop 8: Mediashop     

Beschrijving: Homeshopping-programma 
met producten en aanbiedingen.

Tijd: 07:09
Datum: 11 januari 2025

TV 
GIDS

Programma: Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping    

Beschrijving: Homeshopping-
programma met aanbiedingen en 
producten.
Tijd: 02:08
Datum: 11 januari 2025

Programma: Kinderserie Ernst, Bobbie En 
De Rest - Schapen scheren    

Beschrijving: Kinderserie waarin 
Ernst en Bobbie avonturen beleven.
Tijd: 06:10
Datum: 11 januari 2025

Programma: RTL Nieuws - Laat    
Beschrijving: Dagelijks het 
nieuws uit binnen- en buitenland.
Tijd: 02:03
Datum: 11 januari 2025

Programma: RTL Nieuws - 19:30 uur    
Beschrijving: Nieuwsprogramma 
met de belangrijkste updates van 
de dag.
Tijd: 02:14
Datum: 11 januari 2025



editie 5014

Inzet op rehabilitatie vermindert recidive           ‘Wonen, werk en wederhelft geven rust’
Een op de vier ex-gedetineerden zit binnen twee jaar weer vast – als er plek is. Het tekort aan 
gevangenispersoneel biedt kansen voor wat wetenschappers en hulpverleners al lang bepleiten: niet 
harder, maar anders straffen.
De deur van het Exodushuis heeft een klassieke trekbel én een modern elektronisch slot. Dat gaat prima 
samen. Net als de bewoners met hun buren, vertelt Leon Swart, die ons binnenlaat in de twee met elkaar 
verbonden herenhuizen in het Statenkwartier. “Een huiselijke setting in een fijne wijk,” zo omschrijft 
de teamleider de locatie voor beschermd wonen, waar veertien gemotiveerde ex-gedetineerden worden 
geholpen hun leven weer op de rit te krijgen.
 
De 62-jarige Edsel is een van hen. Een ruim trappenhuis leidt naar zijn kamer, met hoog plafond en 
glas-in-loodramen. De ruimte is ingericht met een bed, een bank en een bureau. Aan de muur hangt een 
zelfgemaakt schilderij. Hij kijkt er films op vier beeldschermen tegelijk, met geluid van een nog groter 
aantal boxen. “Ik zit veel binnen, dat is beter.” Al is hij vrij om te komen en te gaan, mits hij zich aan de 
afspraken met zijn begeleiders houdt.

Recidivemonitor
  
Dat is wel eens anders geweest. Edsel was dakloos en heeft in 
de gevangenis gezeten. Van jongs af aan. Hoe vaak, dat weet 
hij niet meer precies. Wel waarvoor: uit de hand gelopen ruzies 
met zijn toenmalige vriendin en diefstal. “Kleine criminaliteit,” 
noemt hij het zelf. “Dan kreeg ik twee, drie of zes maanden. Ik 
heb ook wel gestolen om gepakt te worden; in de cel heb je een 
dak boven je hoofd en krijg je te eten. Soms is het er beter dan 
buiten.”
 

Recidive
Veelpleger, draaideurcrimineel, recidivist. De termen zijn 
toepasbaar op een aanzienlijk deel van de mensen met een 
strafblad, blijkt uit de recidivemonitor van het Wetenschappelijk 
Onderzoek- en Datacentrum (WODC), het kennisinstituut 
van het ministerie van Justitie en Veiligheid. Van de ex-
gedetineerden komt 47 procent binnen twee jaar weer in 
aanraking met justitie; bijna 27 procent zit dan alweer vast.
 
Het zijn landelijke cijfers, maar het is aannemelijk dat die in Den 
Haag er niet voor onderdoen. “We hebben hier te maken met 
grootstedelijke problematiek,” vertelt Nadia Arsieni, directeur 
van de reclassering in de regio Zuid-West, waar ook Rotterdam 
onder valt. “Daar speelt bijvoorbeeld de uithalersproblematiek 
(waarbij criminelen steeds jongere mensen ronselen om drugs 
op te halen uit zeecontainers in de haven, red.); in Den Haag 
die rond drillrappers. Jongeren zijn een belangrijk punt van 
aandacht.”
 
Meestal zijn interventies nodig, gericht op gedragsverandering
Joost, reclasseringswerker
 
 “Je moet er vroeg bij zijn,” zegt Joost (achternaam bij de 
redactie bekend), al twintig jaar reclasseringswerker. “Jeugdigen 
van 18 tot 23 jaar vormen een kwetsbare groep. Zij zijn 
ontvankelijk voor de ‘gang’-cultuur die is ontstaan; de misdrijven 
die ze plegen zijn steeds gewelddadiger.” Zodra iemand wordt 
opgepakt, komt bijna altijd de reclassering in actie. “Als mensen 
crimineel gedrag vertonen, is het zelden een incident. Er zit bijna 
altijd problematiek onder. Meestal zijn interventies nodig, gericht 
op gedragsverandering.”
 

Toezicht
De reclassering adviseerde het Openbaar Ministerie vorig 
jaar over bijna 2000 Hagenaars die werden verdacht van een 
misdrijf. Ruim 1600 van hen bleven onder toezicht. Schuldhulp, 
psychische behandeling, een locatieverbod, een enkelband 
of middelencontrole. Als iemand vrijkomt onder dit soort 
voorwaarden, ziet de reclassering toe op de naleving ervan. Met 
als doel recidive te voorkomen. Het WODC constateert dat deze 
na een taakstraf of reclasseringstoezicht minder is: 34 procent.
 
Mensen komen vaak slechter uit de gevangenis dan ze 

erin gingen

Nadia Arsieni, directeur reclassering regio Zuid-West
We willen ervoor zorgen dat de samenleving veiliger wordt,” 
aldus regiodirecteur Arsieni. Zij noemt celstraffen van 
minder dan drie maanden, die ongeveer driekwart van alle 
gevangenisstraffen uitmaken, daarbij ‘niet heel effectief’. “Korte 
celstraffen hebben weinig toegevoegde waarde: ze zijn te 
kort zijn om af te schrikken, maar ze vergroten wel de kans 
op recidive, doordat mensen vaak slechter uit de gevangenis 
komen dan ze erin gingen.” Zonder woning en werk, maar met 
nieuwe criminele contacten.
 
Uit het onderzoek van het WODC blijkt dat er nauwelijks re-
integratieactiviteiten zijn voor kortgestraften. Terwijl er juist 
binnen deze groep sprake is van complexe problematiek, zoals 
verslaving, dakloosheid, schulden en psychische problemen. 
Dat betekent dat gedetineerden die het hardst ondersteuning 
nodig hebben daarvoor niet in aanmerking komen. Als ze al 
vastzitten, want door een gebrek aan gevangenispersoneel zijn 
korte straffen nu vaak niet uitvoerbaar en lopen veroordeelden 
vrij rond.
 

Enkelband
“Ik ben niet tegen vergelding,” benadrukt Arsieni. “Het kan 
alleen op effectievere manieren, waarmee de samenleving 
beter geholpen is.” Ze pleit voor elektronische detentie, waarbij 
iemand bijvoorbeeld wel de deur uit mag om te werken, maar 
’s avonds en ’s nachts thuis moet zijn. Nu kan een enkelband 
alleen worden ingezet als voorwaarde voor vrijlating, niet als 
straf. Terwijl het een goed alternatief kan zijn voor een korte 
gevangenisstraf, volgens de reclassering. “Wij hebben nog wel 
voldoende personeel: 150 tot 170 medewerkers in Den Haag,” 
zegt Arsieni. “Dus kom maar door.”

Bron: https://www.denhaagcentraal.net/nieuws/zorg/inzet-op-rehabilitatie-vermindert-recidive-wonen-werk-en-wederhelft-geven-rust/
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Inzet op rehabilitatie vermindert recidive           ‘Wonen, werk en wederhelft geven rust’
 
Haar oproep is gericht aan het kabinet, dat naarstig zoekt 
naar oplossingen voor het cipierstekort. Hetzelfde kabinet dat 
meer, langere en soberdere celstraffen predikt. Die roep om 
harder straffen, frustreert hulpverleners. Zij pleiten al heel lang 
voor inzetten op gedragsverandering. Hun ervaringen worden 
gestaafd door het ene na het andere onderzoek: celstraf doet 
meer kwaad dan goed, terwijl hulp de samenleving veiliger 
maakt.
 
De positieve invloed van een leuke vriendin is groter dan 

die van ons

Joost, reclasseringswerker
 
De recidive bleef in Nederland zo goed als gelijk tussen 2010 
en 2022, constateert het WODC. Met 47 procent lijkt deze hoog, 
maar is dat ook zo? Niet in vergelijking met de Verenigde Staten, 
waar de recidive 75 procent is. Wel ten opzichte van Noorwegen, 
dat met 20 procent een van de laagste recidivecijfers ter 
wereld heeft. Gevangenissen in Noorwegen en het Noorse 
strafrechtsysteem richten zich meer op herstelrecht en 
rehabilitatie van gevangenen dan op repressie, zoals in de VS.
 
“Wonen, werk en wederhelft, dat zijn de drie pijlers die rust 
en stabiliteit geven in iemands leven,” aldus criminoloog en 
reclasseringswerker Hilly (achternaam bij de redactie bekend). 
“De derde ‘w’ stond vroeger voor ‘wijf’, maar we gaan met 
onze tijd mee,” lacht haar collega Joost. “De positieve invloed 
van een leuke vriendin is groter dan die van ons.” Maar aan 
een wederhelft kan de reclassering ex-gedetineerden niet 
helpen. Aan een woning en werk ook steeds moeilijker, door 
het huizentekort en doordat veel cliënten een verstandelijke 
beperking of psychische problemen hebben. “Dan zetten we in 
op dagbesteding.”
 

Opstarten
Een kwart van de ex-gedetineerden heeft na vrijlating geen 
onderdak. Net als Edsel. Maar de laatste keer was hij welkom 
bij Exodus, waar hij rechtstreeks vanuit de gevangenis 
beschermd kon gaan wonen. “Dat is een goede tussenstap naar 
zelfredzaamheid,” aldus Swart, die leidinggeeft aan een team van 
begeleiders. “Wij helpen mensen opstarten. In de gevangenis 
is er structuur en houvast. Wanneer ze vrijkomen, komt er 
opeens enorm veel op ze af. Samen met de cliënt richten we 
ons op riscofactoren en werken we krachtgericht aan een betere 
toekomst, met aandacht voor het voorkomen van recidive.”
 
De wereld van de machoman, daar ben ik klaar mee

Edsel, ex-gedetineerde
  
Niet eerder had Edsel zo lang gezeten: tweeënhalf jaar voor 
brandstichting. Zonder gewonden, gelukkig. “De vrouw met wie 
ik 24 jaar samen was, had mijn hart gebroken. Ik ging drinken, 
blowen, coke gebruiken. Alles om maar te verdoven. En ik ging 
om met de verkeerde mensen. Toen kreeg ik ruzie met een man, 
omdat zijn vrouw bij mij op schoot zat. Hij dreigde dat hij een 
baksteen door mijn raam zou gooien. Ik zei dat ik dan zijn huis in 
de fik zou steken. We hebben allebei woord gehouden. Dat moet 
in de wereld van de machoman. Maar die wereld wil ik niet meer 
in, daar ben ik klaar mee.”
 

Reflecteren
“Oudere deelnemers reflecteren vaker op hun leven en handelen 
ernaar,” merkt Swart op bij bewoners van het Exodushuis. “Ze 
realiseren zich: nu zit ik hier en wat heeft het me opgeleverd?” 
Zo ook Edsel, die het geloof gevonden heeft. “In de gevangenis 
had ik genoeg tijd om na te denken,” vertelt hij. “Nu werk ik aan 
mezelf. Anderen kunnen je daarbij steunen, maar je moet zelf de 
stap maken.”
  
Dat Edsel perspectief heeft, is positief voor hem én voor 

de veiligheid in de stad

Leon Swart, teamleider Exodus
 
Na een traject van een jaar, waarin hij door Exodus is geholpen 
bij het regelen van praktische zaken en met gesprekken over zijn 
problemen, heeft hij een seniorenwoning aangeboden gekregen. 
“Een eigen plek, daar heb ik zin in. En deze keer gaat het niet 
mis,” zegt hij stellig. “Ik heb nu genoeg levenswijsheid om te 
herkennen wat niet goed voor me is en dat over te slaan.” Drank 
en drugs, bijvoorbeeld. En vrouwen. “Liefde is heel belangrijk, 
maar die krijg ik nu van God.”
 
Opvang op stand, intensieve begeleiding, een eigen woning. 
Je kunt je afvragen waaraan Edsel dat heeft verdiend. “Dat hij 
perspectief heeft, is positief voor hem én voor de veiligheid in 
de stad,” luidt het antwoord van Swart. Of zoals Joost van de 
reclassering het verwoordt: “Mensen die de minste hulp en liefde 
verdienen, hebben die het meeste nodig.”
 

Lokale aanpak
Een groot aantal organisaties biedt begeleiding bij de terugkeer 
van ex-gedetineerden in de samenleving. Dat gebeurt in Den 
Haag zo’n 1500 keer per jaar, laat de gemeente weten, waarvan 
soms meerdere keren door één kortgestrafte veelpleger. Het 
gemeentelijk Bureau Nazorg coördineert de beschikbare hulp 
aan gemiddeld 500 ex-gedetineerden per jaar. En dan zijn er 
nog vrijwilligersorganisaties waar Hagenaars met een strafblad 
kunnen aankloppen.
 
“Het is een hobbelige weg,” aldus Youssef Ouaicha, teamleider 
re-integratie bij Bureau Maatschappelijk Herstel en Rehabilitatie 
(Bureau MHR), dat met de inzet van vrijwilligers 125 ex-
gedetineerde jongeren van niet-westerse afkomst begeleidt. De 
oververtegenwoordiging van deze groep in de gevangenis ligt 
volgens hem eerder aan het systeem dan aan de jongeren zelf. 
“Uit onderzoek blijkt dat ze vaker gecontroleerd en zwaarder 
gestraft worden, terwijl criminaliteit minder gerelateerd is aan 
afkomst dan aan leefomgeving.”
  
Wij houden rekening met terugval en blijven aangehaakt

Youssef Ouaicha, teamleider re-integratie bij Bureau MHR
 
 “Wij geloven in een lokale aanpak, waarbij de familie en de buurt 
worden betrokken. Als je vanaf jonge leeftijd lang hebt gezeten, 
mis je de socialisatie. Een eerste vriendinnetje, een eerste 
baantje: ze moeten overal nog mee beginnen. Besef daarvan 
zorgt voor meer begrip bij de mensen om hen heen. Wij houden 
rekening met terugval en blijven aangehaakt.” Het resultaat, 
volgens Bureau MHR: in plaats van het landelijk gemiddelde van 
27 procent, zit 15 procent van deze jongeren binnen twee jaar 
opnieuw vast voor een nieuw misdrijf.
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Marco

Ik zit nu bijna acht maanden vast. Toen ik hier 
kwam, dacht ik dat de tijd nooit voorbij zou 
gaan. Maar hoe moeilijk het ook is, ik heb 
manieren gevonden om erdoorheen te komen. 
Misschien helpt mijn verhaal jou ook.
 
Mijn dag begint elke ochtend hetzelfde. Zodra 
ik wakker word, maak ik mijn bed op. Het klinkt 
misschien gek, maar het geeft me een gevoel 
van structuur. Daarna poets ik mijn tanden en 
neem ik de tijd om even rustig te zitten met mijn 
gedachten. Ik heb geleerd om niet meteen aan 
alles te denken wat ik fout heb gedaan, maar 
om te kijken naar wat ik vandaag kan doen om 
sterker te worden.
 
In de loop van de ochtend zoek ik vaak iets 
om mijn hoofd bezig te houden. Soms lees ik 
een boek dat ik heb geleend uit de bibliotheek 
hier. Ik ben gek op verhalen waarin mensen 
obstakels overwinnen. Die boeken geven me 
het gevoel dat ik dat ook kan. Andere dagen 
schrijf ik. In mijn schrift houd ik bij wat ik wil 
doen als ik hier uitkom. Kleine doelen, zoals een 
opleiding volgen of mijn familie vaker zien.
 

Na de lunch probeer ik te bewegen. Dat kan 
hier op verschillende manieren. Je hoeft geen 
topsporter te zijn om te beginnen. Ik begon 
gewoon met een paar push-ups op mijn cel, 
maar inmiddels voel ik me fysiek sterker dan 
ooit. Het helpt me ook mentaal: hoe sterker ik 
word, hoe meer ik het gevoel heb dat ik controle 
heb over mijn leven.
 
’s Avonds, als het rustig wordt, is het het 
lastigst. Dan komen de gedachten. Over de 
mensen die ik heb teleurgesteld, over wat ik 
anders had kunnen doen. In plaats van me te 
verliezen in spijt, schrijf ik het op. Soms lees ik 
die dingen terug en merk ik dat ik er lessen uit 
kan halen. Het is niet makkelijk, maar ik probeer 
er sterker uit te komen.

 Mijn belangrijkste tip? 

•	 Houd jezelf bezig en stel doelen, hoe klein 
ook. 

•	 Elke dag dat je iets doet om beter te worden, 
is een stap richting de toekomst. Deze tijd 
hoeft niet verspild te zijn. 

•	 Maak het de tijd waarin jij jezelf opnieuw leert 
kennen.
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Ze zeggen dat de tijd hier stilstaat, 
Maar toch beweegt het elke dag. 
Elke ochtend, elke adem, 
Een nieuwe kans, een nieuwe slag.
 
De muren sluiten soms mijn denken, 
Maar mijn geest is altijd vrij. 
Met woorden bouw ik mijn ontsnapping, 
Een nieuw leven, dichtbij.
 
Elke fout heeft zijn verhaal, 
Maar fouten maken is menselijk toch? 
Het is wat ik nu met tijd doe, 
Dat maakt of ik groei of in de schaduw 
roest.
 
Dus ik maak mijn bed, ik lees, ik schrijf, 
Ik bouw mijn wereld, dag voor dag. 
Want achter deze grijze muren, 
Wacht het leven, en een nieuwe lach.

RAP
GEDICHT

RAP
GEDICHT

Het licht achter de muur

GESCHREVEN DOOR
 GEDETINEERDE

H.

GESCHREVEN DOOR
 GEDETINEERDE

Ricardo
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K u n s t
STAALTJE

Heb jij tips of kunst of wil je jouw verhaal vertellen over hoe jij de tijd in of na detentie doorkomt? 
Stuur het naar Timeys: Postbus 8165, 3009 AD Rotterdam

GESCHREVEN DOOR
 GEDETINEERDE

K u n s t
STAALTJE

GESCHREVEN DOOR
 GEDETINEERDE
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KANEEL BOTERKOEK

BENODIGDHEDEN 

200 gr kipgehakt
1 tomaat
2 plakjes (cheddar)kaas
1 rode ui
4 blaadjes romainesla
2 hamburgerbroodjes
0,5 tl knoflookpoeder
0,5 tl komijnpoeder
1 tl paprikapoeder
snuf zout en peper
VOOR DE SAUS
2 el mayonaise
1 el ketchup
0,5 tl moster
1 tl citroensap
2 kleine augurkjes in hele kleine stukjes

BENODIGDHEDEN 

200 gr ongezouten roomboter, op kamer-
temperatuur (Campina)
250 gr bloem
1/2 ei
1,5 tl kaneel
200 gr suiker
1 el citroenrasp

Bereidingstijd: 20 minutenOventijd: 30minuten minRecept voor: 8 personen

Bereidingstijd: 15 minuten

Recept voor: 2 personen

BEREIDINGSWIJZE

Breng het kipgehakt op smaak met paprika, komijn en – knof-
lookpoeder en wat zout en peper. Vorm van het gehakt 
twee ballen. Zelf vinden we het lekker om de broodjes te 
grillen. Dit kan onder de grill in de oven, in de pan of in een 
broodrooster. Verhit wat olie in een koekenpan.
 Leg de bollen kipgehakt in de pan en druk, met een stukje 
bakpapier ertussen, de ballen plat met een hamburgerpers 
of (voorzichtig) met de onderkant van een stevig glas of 
een klein bordje. Bak de burger 3-4 minuten per kant. Zo-
dra je de burgers hebt omgedraaid leg je wat kaas op de ge-
bakken kant. Laat dit lekker smelten. Meng ondertussen de 
ingrediënten voor de saus door elkaar. Snijd de ui in dunne 
(halve) ringen en de tomaat in dunne plakjes. Besmeer de 
broodjes met saus. Leg daarop wat sla. Dan de burger en 
vervolgens nog wat tomaat en ui. Eventueel nog wat extra 
saus erover en dan is het tijd om aan te vallen.

BEREIDINGSWIJZE

Verwarm de oven voor op 175 graden. Doe de boter en 
suiker in een kom. Klop dit goed door elkaar met een elek-
trische mixer totdat het wat luchtiger is. Breek het ei in 
een bakje. Voeg circa de helft van het ei toe aan het boter 
en suiker mengsel. Voeg ook de bloem, kaneel en citroen-
rasp toe aan de boter, suiker en het ei. Meng nogmaals 
door elkaar. Vet een ronde vorm in of bedek de bodem met 
bakpapier. Schep het beslag in de ronde vorm. Strijk de 
bovenkant nog glad met de achterkant van een lepel. Smeer 
de bovenkant in met de rest van het ei. Tip: wij hebben ook 
nog wat kandijsuiker over de bovenkant gestrooid. Bak de 
boterkoek 25-30 minuten in de oven.

SMASHED 

KIPBURGER

B u d g e t

C o o k i n g
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981534627
642917538
753286491
469358712
125769843
837421965
398672154
214895376
576143289

SUDOKU 73
786342591
451697283
293815764
942568137
815973642
367421859
678134925
139256478
524789316

SUDOKU 74
648135972
735249816
192867435
327586194
451923687
869471523
274698351
586312749
913754268

SUDOKU 75

712983564
653174829
948265713
864521937
135697248
279348651
591836472
387452196
426719385

SUDOKU 76
486197532
132856497
795234168
217649385
348572619
659381274
921468753
574913826
863725941

SUDOKU 77
928736145
756481932
143295786
472518693
389672514
561943827
295864371
617329458
834157269

SUDOKU 78

146278935
732591486
985436721
529317864
463852197
817964352
658149273
271683549
394725618

SUDOKU 79
813749265
957628413
642153897
291587346
378964152
564312789
786435921
435291678
129876534

SUDOKU 80
458917362
691523478
327648591
846251937
715389624
239476815
583792146
162834759
974165283

X SUDOKU 81

846523791
357819264
219764538
798352416
634178925
125496873
463287159
582931647
971645382

X SUDOKU 82
756132498
398764215
421589637
163497582
942856371
587213964
834675129
615928743
279341856

13 SUDOKU 83
315692478
974538621
826147395
798324516
142956837
653781249
569413782
481275963
237869154

13 SUDOKU 84
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B O E R E N H O E V E

O N M I N K I E R
C R K S I P K R O

Z E E E V T V P
F I L E T C O C A

C R O S V A L S
C H A R M E R E N O

T A O C O R V E E
B I D O N U A N P

G F A N T A S T
A H A R I E T E W

E C G K V A R A
C I N E A S T D E N

D E S K Z W A N G

ZWEEDS 58

OVERWERK

K K S B L
B E D A N K B R I E F

R O M E O IJ D E L
M K Z O D E O P A

V IJ L A U T O T
Z E N U W V A L S E

R W A D E N I R
G G D D E L E T E

A I O P N E R F
A D E L D O M E O

E M O T O R K A P
F R A O L IJ L

I N D I A Z U L K
A N N A S U I Z E N

G E K K O G I R O

ZWEEDS 59

STOOKPOT

A V P H S
S C H E E R M E S J E

H O E Z O G N O E
F T C E P O O K T

E H L B L O K
D R E U T E L K E U

U I T J E B E N T
H I T E R R O R A

T J A L I D M H
IJ Z E R V IJ L B B

E M A K N O V A
S T R O T D O K L

T O E D E O G L
H E T V U U R Z E E

N I E U W S G I S

ZWEEDS 60

MODEKLEUR

   BGV - BOVO - GROOT - VARIA 3 - PAGINA 260
C M Y K (190 0 x 260 0) (15/2 16:22)

N E R E C I S U M N G
G D IJ N T T B D IJ E O
T N A S U T N U N R R
N E I I C E O E G E T
N R V Z O H R C A G B
E E U K A E I D S G Y
R L U C N B A L K A N
E U R E K A R N F B M
W M T E K IJ L E G E T
Z I J T E G N A V S R
E S E V E K M S U L T
B R A A N E S S E L O

WOORDZ. 1

DANCE

F IJ L N E V O B E E D
O M S S I N L I U V V
D E O P S L T E I L V
O V L R D C G T C A E
O P E O A M R A O H S
R E V R H A IJ P Z R T
T E T O G R D S P E I
R T F E E E K I U D G
A A E S R D E R K N I
P O S T D U I F N E N
T I I T E D R N S R G
V G B A A S G O G E L

WOORDZ. 2

SLEPEND

L T O P L O S S I N G
A V C E O O N A A T S
B N I I E B D G I S Z
T N E S R G I D E O G
D F T S U T I T A I A
R R I E S M S L E M N
N E D R O O N I I N R
Z N E P H K L A D J E
O E P X H C E P E N T
Z I Y E I L S T O F H
E E H E A F B P U S C
E H T Y M E I N O N A

WOORDZ. 3

BIRMEES

I P F O T S D N A R B
E E M I G R A N T A R
E J T O O K D T L A U
I A F O H IJ E S D M P
T V P L V L W G I A S
A P O I E E I N P N B
L O E K N D R A E A A
E O S S N G I L H F N
V L V E A U E E O F D
E D H R C E D A L O A
R E R U E D O D T E P
B W E G L E G G E N G

WOORDZ. 4

VIEF

S D IJ T N E G I E T N
T L R E D I E L I E E
H S A V P P L IJ O B L
C O A A IJ E T O E E E
N K F V N O M H R D D
U E K D E R E C C W E
L I I U A R L O A A D
S G V D E M L L D I E
E R I N A R E O E E M
E E E L E N I L T O H
G N V E R L E I D E N
G E P R E B M E V O N

WOORDZ. 5

VIJLSEL

P F G W S A T E T K A
D E E G I Z E W N A A
D I O O R E B U F N T
T M V L L L E O K S L
A O W A F G A B E H I
D T E M I N T N A O T
C A L P P R U A K M S
E N P E A F G A U E D
J A O N T S I E R E N
S I U K I E S P M S I
U E D A M U T E O O W
Z R E P M A D M N D R

WOORDZ. 6

FLORIST

F G I D IJ Z L E E V IJ
E M C L I P E T R S N
H S U N I M S U L P E
C U V D E I S K Z IJ T
P O D N P E IJ U R K S
L L N R M A L E E E E
A E A C O K M R B R O
N H S A E O T B O E W
D M W I T S W C V N M
W E E S L S S E A A A
E D N O T O R I R X S
G I V O R E N R E E E

WOORDZ. 7

RUMBA

S K R E W E D R A A S
A B T K U P Z A F N P
D E E IJ L W K E O E IJ
N B E K A F R R L D G
T L K B W T A E E N N
W U B U Z A A Z A I I
R E N I I I M V A B G
R T L S K A M E G N O
E U W L T O T M N I T
J D W U E E N S E B E
N O T E O N I R A R B
A U B E R G I N E B S

WOORDZ. 8

PLEITER

IJ D G V E R G A R E N C O M M U N I S T R
W S O N V N E K A E D N U K I E H C S U V
K I S O I B D E IJ D S U T S I R H C U IJ Y
T IJ K L N N O O Z L A L B I T U N C V X O
E V L K A S O U IJ O O M E I L A E E O D N
T I O L E N R W W N Z R S D E S R P N I B
R T W R E N X E E S F E V K A U E D L E E
A Y N I S D U G G G E R J E O K S U T H S
W T E E T T A R O N A L I T R S I U M G C
K L G E M W E E K A O T V M IJ D T R B I H
K A E D T A D N G L N H E E K T I U F N A
IJ N R R D R R E D E O P P E E Z R E U E A
R E O E P O O C S O D I E L A C K A N M M
T P R D R M B S A H M L E IJ S T E P P E D
S F E I T A E R C S S N D N O L B S A G N

WOORDZOEKER 9

VONKVRIJ

R E T E W T E B L N E T T I S Y B A B N E
A R D O Z T N A E G R E S P B F E G A M I
E T A N O S A A R D O L I E P O M P S M E
O G A E L G T E R E R E D U O S E I A T D
E N R D E E D N I E K E E W E L R F N S N
X I D L G R P G T E G I M S S A K E J N O
P T L E U L U P N O T E T M T E E U D E V
E I E E R O A I A I N R L I E T N A N I A
R U K B B D D S T S O T L S S L A J N D R
I L K F A A E E H P A A W E A R D E L S E

M S I A T O P E D E G A G A B K G U E D M
E T R O P M I A L E L U N IJ K A O G D A E
N N P T O D S A C B E D U I D E N D N T H
T O I C G H O U D G R E E P S R N I U S C
V E R W I K K E L I N G O R S F S G B J S

WOORDZOEKER 10

TELDAG

T A K P IJ N K G O R D E B N E R E O B B D
V O O R R A N G I D IJ Z N E E G A R T E A
O P B I E C H T E N R R E L I G I E I E N
V P B B D W E E H S T O O R G T G B F L C
E M G E E R L S H C S T I K S E E E E D I
R J R R R W H E A E O N D E N G N G L V N
I U P E O O E C D L E D G I D O N E G E G
G O U O T E E G S D M H R N M L V W D R B
E R R T R E I P I I O O O E E R I R R H G
N D I T S D M E S N N R N O T O A E A A N
S N N M A O R I N H G A B E G H J V J A A
E E U G E B P T L U A L T R L S C L L L G
R R E D R A H C O L C L O O O L T A I M E
D G E E N E G I D N I E V O B O A H R R O
A R V R E E M D E K P M K E S P A R T A T

WOORDZOEKER 11

MEDIUM

A L L E R U I T E R S T E N D S D D IJ K T
A N R E P U B L I K E I N S E I P R U L S
N S A E B S T E E N H O U W E R V A N U T
M R A A J S G N I T T I Z H O L E A T S U
A V N I R T S D A L O O K M E O L B N J M
A E E E L T I P N C P IJ E G A E D L B E E
K S V R O A I E L B L N O M V M O E O O G
H A E E M T D E G I A V M E O U G P R R D
O A N E N IJ M R E D N O N S N I F P N E E
U D T A L E D O E B K T K G D R L O E O O
T E U E N R M E O A A W E A J T A T O G G
R G D T E J T E N N A M D R A A H S A L C
R E I N O I P I N K O L B S P E E H C S S
M N T E I R O G E T A C R I O L E R I N G
E S G I L L U N E B N O E C N A L U B M A

WOORDZOEKER 12

BOSUI

   BGV - BOVO - GROOT - VARIA 2 - PAGINA 254
C M Y K (190 0 x 260 0) (30/8 4:51)

Woordzoeker

Zweeds



editie 5023

Samenvatting
Je moet je leven veranderen Peter Sloterdijk In zijn trilogie Sferen stelde Peter 
Sloterdijk de vraag waar mensen leven. Nu, in Je moet je leven veranderen, 
onderzoekt hij wat de mens eigenlijk is. In zijn zeer succesvolle nieuwe boek 
daagt hij onze ideeën over ethiek en levenskunst uit, met vele aansprekende 
voorbeelden en een milde humor  een revolutionaire antropologie dient zich 
aan! De mens is een wezen dat niet met het leven zoals dat gegeven is ge-
noegen neemt. Hij oefent zich voortdurend om het te veranderen en zichzelf 
te herscheppen. Hiervoor geeft hij zich over aan rituelen, oefening en training. 
In zijn onnavolgbare vertelstijl presenteert Sloterdijk de geschiedenis van deze 
technieken, die de mens tot mens maken en hem in staat stellen op gezette 
tijden boven zichzelf uit te stijgen en het onwaarschijnlijke te bereiken. Over 
de auteur(s): Peter Sloterdijk (1947) is hoogleraar filosofie en esthetica aan de 
Hochschule für Gestaltungte Karlsruhe en aan de Universität für angewandte 
Kunst in Wenen. Hij verkreeg wereldwijde vermaardheid met zijn Kritiek van de cynische rede(1984). Bij Uit-
geverij Boom/SUN verschenen eerder van hem onder andere Mediatijd(Boom essay 1999).

Je moet je leven veranderen
	 over antropotechniek		

Samenvatting
‘...Grote politiek vindt alleen plaats in de modus van balanceeroefeningen. Ba-
lanceren betekent:noodzakelijke strijd niet ontwijken en overbodige strijd niet 
provoceren. Het betekent ook:zich in de wedloop met processen zoals de ver-
nietiging van het milieu en van de demoralisering niet bij voorbaat gewonnen 
geven’ 
Peter Sloterdijk plaatst actuele vragen op een unieke wijze in het perspectief 
van de cultuurgeschiedenis. Zo werpt hij telkens een verrassend licht op de 
huidige condition humaine en toont nog onbekende achtergronden van onze 
tijd. In dit boek richt hij zijn analyses op de woede als een psychologisch-poli-
tieke factor die de gebeurtenissen in de gehele westerse cultuur heft bepaald, 
van Homerus’ llias in de.Vervolgens stelt Sloterdijk de cruciale vraag hoe om te 
gaan met de terugkeer van de woede in de 21ste eeuw.

Samenvatting
In Verslaafd aan liefde van Jan Geurtz lees je hoe we onze behoeftigheid aan 
liefde en erkenning kunnen veranderen in onvoorwaardelijk en duurzaam geluk. 

In de spirituele bestseller Verslaafd aan liefde laat Jan Geurtz zien dat onze 
zoektocht naar liefde en erkenning voortkomt uit een fundamentele zelfafwij-
zing. Die proberen we te compenseren met onze zoektocht naar waardering 
van anderen. Maar dat werkt averechts: het maakt ons juist onzekerder en dus 
steeds afhankelijker. Zo ontstaat er een verslaving aan liefde, erkenning en de 
veiligheid van een relatie.
 
Op inspirerende wijze laat Geurtz in Verslaafd aan liefde zien hoe we onze 
behoeftigheid aan liefde en erkenning kunnen veranderen in onvoorwaardelijk 
en duurzaam geluk – voor iedereen die bekneld zit in een liefdesrelatie, of in het 
gemis eraan.

Woede en tijd
een politiek-psychologisch essay

Verslaafd aan liefde
De weg naar zelfacceptatie en geluk in relaties

B O E K E N P A G I N AB O E K E N P A G I N A
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