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Voor positiviteit,
realiteit en inspiratie.

Maak het je achterblijvers 
makkelijker en goedkoper!

www.jailstore.nl

tv-gids - thema: lente - budget cooking - boekenpagina - happinez

Nog even volhouden, de winter is bijna voorbij! Binnenkort gaan de dagen weer 
lengen en begint de zon weer te schijnen. Wij hebben enkele tips voor je om 

je batterijen op te laden: zo ga je goed voorbereid de lente tegemoet.

Word wakker uit je 
   winterslaap: 

de lente 
komt eraan

Trek een nieuwe huid aan
Je hebt jezelf zes maanden dik ingepakt in winterkleren. Een enkele peelingsessie 
zal dan ook niet volstaan om je huid weer van haar beste kant te tonen. Maar 
door je lichaam tijdens het douchen extra te vertroetelen, bereid je je beetje 
bij beetje voor op de lente. Trakteer jezelf onder de douche af en toe op een 
koude waterstraal om je doorbloeding een opkikker te geven. Geef je huid een 
stevige massage, vooral op de plekken die al maandenlang geen daglicht meer 
hebben gezien (we hebben het vooral over je schouders en je kuiten, maar je 
mag je fantasie de vrije loop laten). Zorg voor aangename prikkels en gebruik 
de handdoek om jezelf stevig droog te wrijven. Doe wat rek- en strekoefeningen 
voordat je je aankleedt en je zult merken: je voelt je een stuk kwieker!    
           

Lees verder op pagina16
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THEMA: LENTE 

Tegen heug en meug 
pillen en capsules slikken 
is nooit een goed idee. 
Geef je lichaam wat het 
nodig heeft om bij te 
tanken: kies voor planten 
die balans aanbrengen 
binnen je organisme. 
Zentabs bevatten een 
combinatie van vitamines 
en geconcentreerde 
plantenextracten die 
je lichaam helpen zich 
aan de stress van 
alledag aan te passen. 
Ashwaganda, rhodiola en 
eleutherococcus versterken 
het aanpassingsvermogen 
en de stressbestendigheid 
van je organisme, maken 
je mentaal scherper, 
verbeteren je concentratie 
en je humeur, houden 
vermoeidheid op een 
afstand en versterken de 
natuurlijke weerstand. Neem 
’s morgens een tablet in en 
je kunt de dag vol positieve 
energie beginnen!
 

We hebben het hier niet over 
goede voornemens voor het 
nieuwe jaar, want die ben 
je zo weer vergeten zodra 
je van de extra najaarskilo’s 
af bent. Een echt goed 
voornemen inspireert je 
om de wereld met energie 
tegemoet te treden zonder 
dat je daarbij te veel van 
jezelf vraagt. Het gaat er 
immers om dat je goed voor 
jezelf zorgt, niet dat je jezelf 
uitput. Begin een duurzame 
minimoestuin owp het terras, 
download een app met 
geheugenspelletjes, neem 
de telefoon niet meer op 
als je vervelende ex weer 
eens belt, maar stuur in 
plaats daarvan een aardig 
WhatsApp-berichtje naar je 
vrienden … Stuk voor stuk 
gemakkelijke en aangename 
manieren om goed voor 
jezelf te zorgen. Daar krijg je 
energie van! 
 

We ademen elke dag 12.000 
liter lucht in (en ook weer uit, 
als het goed is). Ademhalen 
is van vitaal belang, maar 
het is een reflex waar we 
meestal niet bij stil staan. Je 
bewust worden van de lucht 
die je inademt, het traject dat 
de zuurstof in je bloed aflegt 
en de manier waarop die 
zuurstof je brein van energie 
voorziet – dat zou je een 
vorm van meditatie kunnen 
noemen. Bewust ademhalen 
is een manier om je op je 
eigen kern te focussen en 
afstand te nemen van de 
buitenwereld. Een enkele 
in- en uitademing kan 
volstaan om je innerlijke 
balans te hervinden. (Neem 
zes seconden de tijd, sluit je 
ogen en probeer het zelf!)

Kies de juiste 

voedingssupplementen Maak goede voornemens

Haal eens goed adem



Mr. D.M. Penn strafrechtaDvocaat

editie 433

HOE ZIT HET NOU PRECIES

Over 

(de verdeling van) 

het wederrechtelijk 

verkregen 

voordeel

Het grote verschil met een gewone strafzaak is dat het 
openbaar ministerie niet hoeft te bewijzen dat een bepaald 

voordeel is behaald. Volgens de wet kan de verplichting tot 
betaling aan de Staat al worden opgelegd als er ‘voldoende 
aanwijzingen’ zijn dat het feit waarmee een voordeel is behaald, 
door de veroordeelde is begaan. 

Geen betalingsverplichting voor deel waarvoor betrokkene is 
vrijgesproken. 

Er ligt in ieder geval een grens als een veroordeelde voor 
bepaalde feiten is vrijgesproken. Voor deze feiten mag dan 
geen ontneming worden gevorderd, ook al zijn er ‘voldoende 
aanwijzingen’ dat hij de feiten heeft begaan. Dat geldt ook 
voor het geval iemand is vrijgesproken voor het plegen van 
feiten in een bepaalde periode. Als immers niet buiten redelijke 
twijfel kan worden vastgesteld dat andere 
dan bewezenverklaarde feiten door de 
betrokkene (in een bepaalde periode) zijn 
begaan, kan het bestaan van ‘voldoende 
aanwijzingen’ voor het begaan van die feiten 
niet worden aangenomen. 

Andere methode: vermogensvergelijking
In de praktijk blijkt dat het Openbaar Ministerie dit 

uitgangspunt voor een deel kan omzeilen met toepassing 
van een andere toegestane berekeningsmethode, namelijk 
een vermogensvergelijking. Als het vermogen van een 
veroordeelde in een bepaalde periode is vermeerderd, terwijl 
deze vermogensaanwas niet met legale inkomsten kan worden 
verklaard, kan deze vermogenstoename door de rechtbank 
worden aangemerkt als wederrechtelijk verkregen voordeel. 
Dit betekent dat iemand die zijn vermogensaanwas niet kan 
verklaren, het risico loopt ook te moeten betalen voor met 
bepaalde feiten verondersteld behaald voordeel, terwijl hij 
juist voor die feiten is vrijgesproken. Zeker als er sprake is van 
partiele vrijspraken, is ook bij deze berekening voor het 

OM voorzichtigheid geboden, want er zou in strijd met het 
onschuldbeginsel gehandeld kunnen worden. 

Verdeling wederrechtelijk verkregen voordeel in het geval 
van mededaders

Gedeeltelijke vrijspraken zijn dus één van de vele 
aandachtspunten bij de berekening van het wederrechtelijk 
verkregen voordeel. Dat geldt ook voor de aanwezigheid van 
(onbekende) mededaders. Als er sprake is van medeplegen 
wordt het voor de rechtbank ingewikkelder om vast te stellen 
welk voordeel de betrokkenen daadwerkelijk persoonlijk hebben 
behaald. Aangezien een ontnemingsmaatregel een reparatoir 
en geen bestraffend karakter heeft, is het niet de bedoeling 
dat iemand meer moet betalen dan het bedrag waarover hij 
daadwerkelijk heeft kunnen beschikken. 

Als de rechtbank niet kan vaststellen 
dat er sprake is van een ‘gezamenlijk 

voordeel’ kan de rechtbank de veroordeelde 
niet hoofdelijk aansprakelijk stellen voor het 
gehele wederrechtelijk verkregen voordeel. Er 
is alleen sprake van een ‘gezamenlijk voordeel’ 

als uit het dossier blijkt dat de veroordeelde (gezamenlijk) 
de beschikking heeft gehad over het hele (wederrechtelijk 
verkregen) vermogen. De vraag of de veroordeelde 
daadwerkelijk over het (verdiende) geld heeft kunnen 
beschikken is dus voer voor discussie. 

Als van een ‘gezamenlijk voordeel’ niet is gebleken ligt een 
pondspondsgewijze verdeling meer voor de hand. De 

discussie zal zich dan toespitsen op de vraag welk aandeel de 
betrokkene heeft gehad in de verwerving van het wederrechtelijk 
verkregen voordeel. Hoe kleiner het aandeel, hoe kleiner de 
betalingsverplichting. 

Kortom, de uitkomst van een ontnemingsprocedure is bepaald 
geen hamerstuk. 

Het is vaste jurisprudentie, ook van het 
Europees Hof van de Rechten van de 
Mens (EVRM), dat geld dat verdiend 
zou zijn met strafbare feiten, door de 
autoriteiten van de veroordeelde mag 
worden ‘geplukt’. Een procedure tot 
‘ontneming van het wederrechtelijk verkregen 
voordeel’, begint met een vordering van het openbaar 
ministerie (OM). Het bedrag in de vordering komt zelden 
overeen met het daadwerkelijke bedrag dat aan voordeel is 
behaald. Het is vaak het product van schattingen, gissingen 
en aannames aan de hand van de bevindingen in het 
dossier. 

Hoofdelijk 
aansprakelijkheid 

vs.
 pondspondsgewijze 

verdeling
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Voortdurend aan je gladde 
benen voelen na een 

scheerbeurt en blij zijn dat je 
weer even verder kan

Die eerste lentedag 
waarop je geen jas 
moet aantrekken

EEN 
MANDERIJNTJE 

IN 1 KEER
 PELLEN

W a c h t e n  o p  b e z o e k

Wakker worden 
en je helemaal 

uitgeslapen 
voelen

W akker worden door de zon die door je gordijnen schijnt

Dat 
  heerlijk 
    gevoel 
      nadat 
        je 
          gesport 
              hebt

I suppose the best kind of spring 
morning is the best weather God 
has to offer.
- Dodie Smith -

Don’t wait for someone to bring 
you flowers. Plant your own garden 
and decorate your own soul.
- Luther Burbank
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Mr.  Iris van Mulbregt strafrechtadvocaat

HOE ZIT HET NOU PRECIES

W a n n e e r  k u n t  u  a l s  g e d e t i n e e r d e  i n  b e k l a g ?

Beslissingen genomen door of namens de directeur
Uit artikel 60 van de Penitentiaire beginselenwet (Pbw) blijkt dat 

de gedetineerde de mogelijkheid heeft om in beklag te gaan tegen 
beslissingen die genomen zijn door of namens de directeur van 
de inrichting. Meestal is duidelijk wanneer hier sprake van. Denk 
bijvoorbeeld aan de beslissing om een disciplinaire straf op te leggen. 
Ook over de wijze waarop een beslissing wordt uitgevoerd mag de 
beklagrechter oordelen. Op 15 juli 2022 oordeelde de RSJ over zo’n 
zaak. Het ging hier niet alleen om het feit dat er een beslissing was 
genomen om een celinspectie uit te voeren, maar ook over de wijze 
waarop deze was uitgevoerd (namelijk ’s nachts). De klager werd 
ontvangen in het beklag (R-20/6174/GA).

Beklagrecht tegen weigeringen van de directeur om te beslissen
In artikel 60 Pbw wordt ook benoemd dat weigeringen van de 

directeur om te beslissen onder het beklagrecht vallen. Hiervan is 
sprake als de directeur niet binnen een redelijke termijn beslist op een 
verzoek van een gedetineerde. De RSJ heeft recent toegelicht wat 
er wordt verstaan onder die redelijke termijn (RSJ 23/31635/GA, 1 
september 2023). Als er voor een verzoek geen wettelijke beslistermijn 
bestaat, moet een gedetineerde in ieder geval veertien dagen wachten 
om te kunnen worden ontvangen in het beklag. Als er na veertien 
dagen beklag is ingesteld, kan het nog steeds voorkomen dat de 
redelijke termijn op dat moment niet was verstreken. In dat geval zal uw 
beklag ongegrond worden verklaard. 

Op 20 december 2023 oordeelde de RSJ over een zaak waarin 
de directeur had geweigerd om een verzoek van klager om op 

een BBA te worden geplaatst door te sturen naar de minister (RSJ 
23/35243/GA). Dit zag de RSJ als een beslissing van de directeur, 
dan wel als het weigeren van het nemen van een beslissing. Er werd 
geoordeeld dat de commissie van toezicht klager ten onrechte niet had 
ontvangen in het beklag. Hij werd in het gelijk gesteld en kreeg een 
tegemoetkoming van €40,00.

Beklag tegen algemene regels en schendingen van rechten
In uitzonderlijke gevallen kan ook beklag worden ingesteld tegen 

algemene regels die gelden in de gevangenis, maar alleen als deze in 
strijd zijn met hogere regelgeving. In RSJ 22/29880/GA, 1 september 
2023 benoemt de RSJ dat dit ook geldt voor algemene situaties die 
in strijd zijn met hogere regelgeving. In die zaak werd geklaagd over 
de afdelingsdouches die niet goed zouden werken, maar omdat dit 
niet in strijd was met hogere regelgeving, werd klager hier alsnog niet 
ontvankelijk verklaard in het beklag.

In het nieuwsbericht van september 2023 gaat de RSJ daarnaast 
uitgebreid in op beklagmogelijkheden als gesteld wordt dat er 

sprake is van een schending van een recht, waarbij een nieuw 
beoordelingscriterium werd geïntroduceerd. Voortaan beoordeelt de 
RSJ in die zaken of er sprake is van een structurele en belangrijke 
tekortkoming in de verzorgende taken van de directeur. Voor de 
beoordeling van de ontvankelijkheid gaat de beklagrechter dan uit van 
wat de gedetineerde stelt. Als de klager kan worden ontvangen in het 
beklag, wordt daarna beoordeeld of dit klopt. Wanneer er sprake is 
van een structurele tekortkoming verschilt van geval tot geval. De RSJ 
neemt als uitgangspunt dat een situatie zich tenminste driemaal in drie 
maanden moet hebben voorgedaan (RSJ 23/31460/GA, 1 september 
2023). Sommige rechten, zoals het recht op luchten, vindt de RSJ zo 
belangrijk dat de klager als dit recht één keer is geschonden al kan 
worden ontvangen in het beklag.

Tot slot

Het is hiernaast belangrijk om te weten dat er in de gevangenis meer 
mogelijkheden voor beklag bestaan dan in de tbs-kliniek, waar de 

situaties waarin beklag openstaat in de wet strenger is beperkt en niet 
mogelijk is voor iedere beslissing van de directeur. Daarnaast is binnen 
de tbs in sommige situaties beklag pas mogelijk als de beslissing van 
de directeur een bepaalde periode heeft voortgeduurd. Als u twijfelt 
of het mogelijk is om beklag in te stellen, kunt dit navragen bij uw 
advocaat. In sommige gevallen kan een advocaat u ook bijstaan in een 
beklagzaak op basis van gefinancierde rechtsbijstand.

Soms kunt u in beklag bij de commissie van toezicht. Beklag staat open tegen beslissingen van de directeur, 
maar ook nog in een aantal andere situaties. In september 2023 heeft de hoogste beklagrechter van Nederland, 
de Raad voor Strafrechttoepassing en Jeugdbescherming (RSJ), een nieuwsbericht geschreven waarin wordt 

toegelicht in welke gevallen een gedetineerde beklag kan instellen. In deze column ga ik daarop in.
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THEMA: LENTE 

Het begin van de lente symboliseert een nieuwe start. Niet alleen voor de natuur maar ook voor de mens! De dagen worden 
langer, dieren ontwaken uit hun winterslaap en de natuur bloeit terug open,… Het zorgt voor een betere sfeer en gemoedsrust 
bij mensen… Ook wel gekend als lentekriebels!

 
Maar wat zijn lentekriebels? In het voorjaar worden de dagen langer. Kortom, we krijgen meer zonlicht te zien. Dit heeft een impact 
op ons bioritme waardoor we meer buiten komen, en dus ook meer vitamine D aanmaken. Dit is belangrijk voor het produceren van 
gelukshormonen zoals serotonine en dopamine. Deze hormonen reguleren onze slaap en humeur en zorgen er bijvoorbeeld voor dat 
we meer zelfvertrouwen en energie hebben!
 
Voel jij de lentekriebels al? Hoe zal je deze energie gebruiken om jouw doelen te bereiken?
 
 • Waarmee wens jij van start te gaan?
 • Welk verlangen heb je? Wat wil je creëren? Waarmee wil je innitiëren?
 • Wat houdt je nog tegen?

Soms laten we dromen of verlangens te lang rondzweven in onze gedachten maar nemen we geen actie vanuit angst. We hebben 
schrik om te falen, aan gezichtsverlies te leiden, teleurgesteld te worden,…Men zegt wel eens dat angst een vorm van opwinding is 
zonder actie. Durf jij uit jouw comfortzone springen voor een experiment? Gebruik jij creatieve coaching technieken om jouw perceptie 
te opnenen?
 
5 Creatieve coaching technieken voor beginners
Creatief coachen klinkt heel dromerig, maar eigenlijk is het een logische en natuurlijke vorm van expressie. De mens is een creator. 
We hebben het vermogen om dingen te bedenken en maken. Het medium van creatieve coaching technieken kan verschillende 
vormen aannemen:
 
 • Klank
 • Beeld
 • Beweging
 • Woord
 • …
Uiteraard kan je hiermee nog heel breed gaan, wat dan ook 
creatieve vrijheid toelaat. Creatieve coaching technieken 
helpen dus om jezelf uit te drukken waar de logica het niet toe 
laat. Door gebruik te maken van aangeboren kwaliteiten zoals 
verbeeldingskracht of de body-mind connectie kom je intuïtief tot 
inzichten. 

Wat zijn lentekriebels?

Wat zijn lentekriebels? Voel jij ze al? Lentekriebels is een vorm van energie die ontstaat door het verlengen 
van de dagen, en de hergeboorte van de natuur. Deze natuurlijke cycli hebben namelijk een impact op 

zowel ons lichaam als geest. Je kan gebruik maken van deze creatieve energieboost door verlangens om 
te zetten in actie! Zo wordt verbeeldingskracht plots vormkracht. Ontdek 5 creatieve coaching technieken 

die speelsheid en intuïtie herintroduceren in het coachingsproces!
 

Durf jij voorbij het rationele kijken? Wil je meer inzicht krijgen over wat speelt in het onderbewustzijn van 
jouw coachees? Blijf dan lezen!
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Power pose & beweging
Wat gebeurt er wanneer je een power pose aanneemt? Ga rechtop staan, schouders naar achter, borst vooruit en opgeheven 
kin. Zet jouw armen in jouw zij om zoveel mogelijk ruimte op te nemen. Voel je het effect hiervan in jouw energie? Ben je meer 
zelfzeker?
 
De power pose speelt in op de connectie tussen ons lichaam en geest. Word jij ook moe van een hele dag in de zetel te zitten? 
Blijf dan bewegen! Vaak onderschatten we de invloed van ons lichaam en de houding die we aannemen op onze ingesteldheid 
en energie.
 
Adem, de regulator van lichaam en geest
Ook onze ademhaling heeft een enorme impact op hoe we ons voelen. Hoewel dit als creatieve coaching techniek wordt gezien 
is ademhaling een natuurlijke regulator in onze lichaam. Wanneer je bijvoorbeeld panikeert is de eerste stap ademhaling. Pas 
daarna kan je de ratio inschakelen om betere beslissingen te nemen.
 
Gecontroleerde ademhaling helpt ons kalmeren. Enerzijds doordat je de focus verlegt naar jouw ademhaling. Anderzijds omdat 
jouw vertraagde ademhaling een signaal van rust uitstraalt naar jouw lichaam. Hetzelfde geldt omgekeerd. Zo kan je bijvoorbeeld 
angstig of benauwd worden wanneer je ademhaling onrustig of ongecontroleerd verloopt.
 
The sound of…
Ook klank heeft een enorme impact op onze gemoedstoestand. Of het nu muziek is, achtergrondgeluid of zelfs heel specifieke 
geluiden die we verbinden aan een krachtige herinnering of emotie, geluid beweegt ons.
 
Als jij een playlist moet maken voor elke emotie, hoe zouden die er dan uit zien? Welke muziek of geluiden link je hieraan? Of 
omgekeerd, wat voel je bijvoorbeeld bij het geluid van regen of een zacht gezoem? De ervaring die je hebt met klank is voor 
iedereen anders. Het is een kwestie van resoneren met jouw omgeving zodat je terug kan ontspannen.
 
Werken met kleur
We zeggen wel eens een boodschap inkleuren, maar wat gebeurt er als we dit effectief doen? Soms is het bijvoorbeeld moeilijk 
om te verwoorden hoe we ons voelen. In dit geval kan je kleur gebruiken om jezelf uit te drukken!
 
De kleuren die je kiest geven je meer inzicht in de kern van het probleem en de onderliggende emoties en oplossingen. Je wordt 
bewust over een bepaalde gedachte of gevoel door er een kleur aan te geven. Elke kleur heeft een andere betekenis en effect. 
Zo zullen sommige kleuren jouw inspireren en energie geven, terwijl andere kleuren eerder zorgen voor kalmte en rust.
 
Zodra je weet wat jouw kleur is heb je ook het vermogen 
om deze te veranderen. Welke verandering symboliseert de 
andere kleur? Hoe breng je deze in de realiteit?
 
De kracht van metaforen & storytelling
Ook woordkunst helpt om out-of-the-box oplossingen te 
denken. Zo is het gebruik van metaforen één van de bekende 
creatieve coaching technieken. Door de dingen anders te 
verwoorden of hypothetisch voor te stellen kan je bepaalde 
zaken uitvergroten en verhelderen.
 
Je gebruikt verbeeldingskracht om bepaalde uitdagingen of 
obstakels vorm te geven. Het helpt de coachee om zichzelf los 
te koppelen van de situatie. Als coach kan je doorvragen op de 
metaforen om zo nog meer inzicht te krijgen.
 
Vindt de coachee zelf geen metafoor, dan kan jij er eentje 
voorstellen. Denk bijvoorbeeld aan jezelf als superheld. Wat 
zijn jouw superkrachten? Welke zwaktes heb je? Wat is jouw 
missie? Of wat jouw oorsprongsverhaal?
 

Wat zijn lentekriebels?

Geloof je nog steeds niet in creatief coachen? Probeer deze 5 technieken dan zelf eens uit & ontdek de 
onontgonnen kracht van jouw intuïtie!

1

2

3

4

5

bron: https://www.coachingtheshift.com/nl/creatieve-coaching-technieken-lentekriebels
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------ ZONdag

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ ZATERDAG

maart10

9 maart

00:55:00 RTL Boulevard 
01:45:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
 06:50:00 Ernst, Bobbie 
En De Rest 
09:00:00 Teleshop 4: Mediashop
10:00:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
10:30:00 Kast Vol Kansen
11:00:00 RonReizen
11:30:00 RTL Autowereld
12:00:00 Nederland Ontdekt
12:30:00 Snowmagazine
13:00:00 Zondag Op Vier
14:00:00 De Visvrouwen
14:30:00 Campingtijd
15:00:00 Het Goede Buitenleven
15:30:00 Thuis Voor Jou
16:00:00 De Bouw Maakt Het
16:30:00 Sky High Dubai
17:00:00 De Mooiste Wegen
17:30:00 House Vision
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Weet Ik Veel
21:45:00 VriendenLoterij 
Miljonairs
22:45:00 Secret Duets
23:30:00 RTL Nieuws
23:45:00 RTL Weer

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:30:00 New Creation Church 
TV
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
13:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Politie 24/7
17:30:00 Politie 24/7
18:30:00 De Verraders 
20:00:00 Big Brother Live
21:00:00 Helden Van Hier: De 
Kust
22:00:00 Bureau Arnhem
23:30:00 Helden Van Hier: De 
Kust

01:15:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
13:00:00 Wipeout
14:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Tulpenrallye
17:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
18:00:00 Hardcore Pawn
20:00:00 The Wave
22:10:00 The Quake

00:30:00 Murder, She Wrote
01:30:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 De Dierenkliniek Down 
Under
20:00:00 CSI: New York

00:30:00 Zo Wordt Het Gemaakt
02:20:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: Wild Latin 
America
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:30:00 55 Jaar Star Trek
12:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
16:30:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 Zo Wordt Het Gemaakt
22:30:00 When Big Things Go 
Wrong

00:30:00 RTL Boulevard 
01:25:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping 08:00:00 
Wishing On A Star 08:30:00 
Nederland Ontdekt 09:00:00 
Campingtijd 09:30:00 
Zondag Op Vier 10:30:00 
Eigen Huis & Tuin: Lekker Leven 
11:30:00 House Vision 12:00:00 
Kast Vol Kansen 12:30:00 Thuis 
Voor Jou 13:00:00 De Mooiste 
Wegen 13:30:00 Tuinplezier
14:00:00 Films & Sterren
14:30:00 De Mooiste Wegen 
15:00:00 Lodewijks Groene 
Geluk 15:30:00 Ambassadeur 
Voor 1 Dag 16:00:00 Sky 
High Dubai 16:30:00 Camp To 
Go
17:00:00 Way Of Living
17:30:00 Campingtijd
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 VriendenLoterij De 
Winnaars
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Beat The Champions 
VIPS
21:35:00 Renze Op Zondag
22:55:00 RTL Nieuws
23:15:00 RTL Weer
23:25:00 Renze Op Zondag

00:40:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:00:00 New Creation Church 
TV
07:30:00 Antwoorden Met 
Bayless Conley
08:00:00 Hour Of Power
09:00:00 Hour Of Power
10:05:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
14:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Kast Vol Kansen
17:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
18:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
19:00:00 De Moeite Waard?!
20:30:00 Help, Mijn Man Is 
Klusser!
22:00:00 Ewout: Moord In Een 
Toeristenoord
23:00:00 Als De Brandweer

00:20:00 Pawn Stars
01:15:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:00:00 Vis TV
10:30:00 Business Class
12:00:00 Wipeout
13:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
15:00:00 World Endurance 
Championship
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Tulpenrallye
17:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
18:00:00 Hardcore Pawn
18:30:00 Hardcore Pawn
19:00:00 De Sterkste Man
20:00:00 Only The Brave
22:45:00 6 Below: Miracle On 
The Mountain

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 Een Nieuw Leven In De 
Zon
19:00:00 De Verhulstjes
20:00:00 CSI: Vegas
20:55:00 CSI: Vegas
21:50:00 Crime Scene 
Investigation

00:30:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: Wild Latin 
America
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:25:00 American Pickers
09:30:00 Stanley Tucci: 
Searching For Italy
12:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
16:30:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 The Profit
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00:45:00 RTL Boulevard
01:40:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Ik Weet Er Alles Van!
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Renze Op Zondag
15:30:00 Beat The Champions 
VIPS
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 Humberto
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 Humberto

00:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
18:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:55:00 Business Class
02:30:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Deepwater Horizon
22:35:00 The Hurricane Heist

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Marley & Me
22:50:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:05:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
17:15:00 Z360
17:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Stanley Tucci: 
Searching For Italy
23:30:00 55 Jaar Star Trek

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Humberto
15:30:00 Kopen Zonder Kijken
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 Boks Voor Jou
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Married At First Sight
22:00:00 Humberto
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 Humberto

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
18:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:35:00 UEFA Champions 
League Magazine
01:05:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
19:55:00 UEFA Champions 
League Voorbeschouwing
20:55:00 UEFA Champions 
League FC Barcelona - Napoli
23:00:00 UEFA Champions 
League Nabeschouwing
23:15:00 UEFA Champions 
League Samenvattingen
23:30:00 LAF Footgolf Oman

00:45:00 Murder, She Wrote
01:45:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Me Before You
22:40:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
12:15:00 Z360
12:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 When Big Things Go 
Wrong
23:30:00 Stanley Tucci: 
Searching For Italy
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01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Humberto
15:30:00 Married At First Sight
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 Boks Voor Jou
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Married At First Sight
22:00:00 Humberto
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 Humberto

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
18:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:00:00 Pawn Stars
01:00:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
13:30:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
18:00:00 Pawn Stars
19:55:00 UEFA Champions 
League Voorbeschouwing
20:55:00 UEFA Champions 
League Borussia Dortmund - 
PSV
23:00:00 UEFA Champions 
League Nabeschouwing
23:15:00 UEFA Champions 
League Samenvattingen
23:30:00 LAF Footgolf Oman

00:35:00 Murder, She Wrote
01:35:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Première: Then Came 
You
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
13:15:00 Z360
13:30:00 RTL Z Nieuws
17:45:00 Z360
17:55:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië
23:30:00 When Big Things Go 
Wrong

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Humberto
15:30:00 Married At First Sight
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 Boks Voor Jou
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Secret Duets
22:00:00 Humberto
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 Humberto

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
18:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:00:00 Pawn Stars
01:00:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
15:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
18:00:00 Pawn Stars
20:25:00 Riddick
23:05:00 Underworld

00:25:00 Murder, She Wrote
01:25:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op 
Donderdag: The Inspector 
Lynley Mysteries
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
09:15:00 Z360
09:30:00 RTL Z Nieuws
16:15:00 Z360
16:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Zo Wordt Het Gemaakt
23:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië
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“Lees meerboeken die je leven verrijken.”

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Humberto
15:30:00 Secret Duets
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 Boks Voor Jou
19:30:00 RTL Nieuws
19:50:00 Veel Op je Bord
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 De Verraders 
21:40:00 Humberto
23:05:00 RTL Nieuws
23:20:00 RTL Weer
23:30:00 Humberto

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

01:35:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 RoboCop
22:50:00 Repo Men

00:30:00 Murder, She Wrote
01:30:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op Vrijdag: 
Endeavour
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
10:15:00 Z360
10:30:00 RTL Z Nieuws
15:15:00 Z360
15:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 55 Jaar Star Trek
23:30:00 Zo Wordt Het Gemaakt

00:55:00 RTL Boulevard
01:45:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping 06:55:00 Ernst, 
Bobbie En De Rest
09:00:00 Teleshop 4: Mediashop
10:00:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping 10:30:00 Kast Vol 
Kansen 11:00:00 RonReizen
11:30:00 RTL Autowereld
12:00:00 Van Woonvilla Naar 
Droomvilla
12:30:00 Snowmagazine
13:00:00 Zondag Op Vier
14:00:00 De Visvrouwen
14:30:00 Campingtijd
15:00:00 Het Goede Buitenleven
15:30:00 Way Of Living
16:00:00 De Bouw Maakt Het
16:30:00 Sky High Dubai
17:00:00 De Mooiste Wegen
17:30:00 House Vision
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Weet Ik Veel
21:45:00 VriendenLoterij 
Miljonairs
22:45:00 Secret Duets
23:50:00 Secret Duets
23:30:00 RTL Nieuws
23:45:00 RTL Weer

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:30:00 New Creation Church 
TV
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
13:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Helden Van Hier: De 
Kust
18:30:00 De Verraders 
20:00:00 Big Brother Live
21:00:00 Bureau Arnhem
22:30:00 Helden Van Hier: De 
Kust

01:00:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
13:00:00 Wipeout
14:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
15:00:00 World Endurance 
Championship
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Tulpenrallye
17:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
18:00:00 Hardcore Pawn
20:00:00 The Mask Of Zorro
22:45:00 The Musketeer

00:30:00 Murder, She Wrote
01:30:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 De Dierenkliniek Down 
Under
20:00:00 CSI: New York

02:20:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: Wild Latin 
America
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:30:00 55 Jaar Star Trek
12:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
16:30:00 American Pickers
17:00:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 Zo Wordt Het Gemaakt
22:30:00 When Big Things Go 
Wrong
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Investeer in een blij lijfVerkwansel minder tijd aan nutteloze 
bezigheden

00:30:00 RTL Boulevard
01:25:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping 08:00:00 
Wishing On A Star 08:30:00 
Nederland Ontdekt 09:00:00 
Campingtijd 09:30:00 
Zondag Op Vier 10:30:00 Eigen 
Huis & Tuin: Lekker Leven
11:30:00 House Vision
12:00:00 Kast Vol Kansen
12:30:00 Thuis Voor Jou
13:00:00 De Mooiste Wegen
13:30:00 Tuinplezier
14:00:00 Films & Sterren
14:30:00 De Mooiste Wegen
15:00:00 Lodewijks Groene 
Geluk 15:30:00 Van Passie Naar 
Droombaan 16:00:00 Sky 
High Dubai 16:30:00 Camp To 
Go
17:00:00 Way Of Living
17:30:00 Campingtijd
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 VriendenLoterij De 
Winnaars
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Beat The Champions
21:35:00 Renze Op Zondag
22:55:00 RTL Nieuws
23:15:00 RTL Weer
23:25:00 Renze Op Zondag

00:40:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:00:00 New Creation Church 
TV
07:30:00 Antwoorden Met 
Bayless Conley
08:00:00 Hour Of Power
09:00:00 Hour Of Power
10:05:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
14:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Kast Vol Kansen
17:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
19:00:00 Help, Mijn Man Is 
Klusser!
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 Ewout: Dood Gaan We 
Allemaal
23:00:00 Als De Brandweer

00:50:00 Pawn Stars
01:45:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Business Class
12:00:00 Wipeout
13:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Tulpenrallye
17:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
18:00:00 Hardcore Pawn
18:30:00 Hardcore Pawn
19:00:00 De Sterkste Man
20:00:00 The Legend Of Zorro
22:40:00 The Quest

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 NCIS
20:00:00 CSI: Vegas
21:50:00 Crime Scene 
Investigation

00:30:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: Surviving 
The Amazon
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:25:00 American Pickers
09:30:00 Stanley Tucci: 
Searching For Italy
12:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
16:30:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 The Profit

00:45:00 RTL Boulevard
01:40:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Ik Weet Er Alles Van!
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Renze Op Zondag
15:30:00 Beat The Champions
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 Humberto
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 Humberto

00:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:45:00 Business Class
02:20:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 The Courier
22:30:00 Boyka: Undisputed IV

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Première: Just One 
Kiss
22:10:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:05:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
17:15:00 Z360
17:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Millionaire Holiday 
Home Swap
23:30:00 55 Jaar Star Trek



editie 4313

maart

maart

20

19------ dINSdag

------ WOENSdag 

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ Tv gIdS  2024 ---- 

Durf buiten je comfort-zone te komen

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Humberto
15:30:00 Kopen Zonder Kijken
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Married At First Sight
22:00:00 Humberto
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 Humberto

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:15:00 UEFA Champions 
League Magazine
00:45:00 Pawn Stars
01:15:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Blacklight
22:30:00 The Grey

00:05:00 Murder, She Wrote
01:05:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Première: Flowers And 
Honey
22:25:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
12:15:00 Z360
12:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 When Luxury Cruises 
Go Horribly Wrong
21:30:00 When Luxury Holidays 
Go Horribly Wrong
23:30:00 Millionaire Holiday 
Home Swap

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Humberto
15:30:00 Married At First Sight
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Married At First Sight
22:00:00 Humberto
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 Humberto

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
18:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:45:00 Pawn Stars
01:40:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Air Force One
22:55:00 Beyond The Law

00:20:00 Murder, She Wrote
01:20:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Première: Designed 
With Love
22:10:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
13:15:00 Z360
13:30:00 RTL Z Nieuws
17:45:00 Z360
17:55:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië
23:30:00 When Luxury Cruises 
Go Horribly Wrong
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Schrijf je doelen op Werk slimmer, niet harder

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Humberto
15:30:00 Married At First Sight
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Secret Duets
22:00:00 Humberto
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 Humberto

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:40:00 Pawn Stars
01:35:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Enemy Of The State
23:05:00 Out Of Reach

00:05:00 Murder, She Wrote
01:05:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op 
Donderdag: The Inspector 
Lynley Mysteries
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
09:15:00 Z360
09:30:00 RTL Z Nieuws
16:15:00 Z360
16:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Zo Wordt Het Gemaakt
23:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Humberto
15:30:00 Secret Duets
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:10:00 Veel Op je Bord
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 De Verraders 
21:40:00 Humberto
23:05:00 RTL Nieuws
23:20:00 RTL Weer
23:30:00 Humberto

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:45:00 Pawn Stars
01:15:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
15:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 I Care a Lot
22:55:00 Escape Room

00:30:00 Murder, She Wrote
01:30:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op Vrijdag: 
Endeavour
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
10:15:00 Z360
10:30:00 RTL Z Nieuws
15:15:00 Z360
15:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 55 Jaar Star Trek
22:20:00 De Opkomst En 
Ondergang Van Pornoster Ron 
Jeremy
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Ervaar het moment

00:55:00 RTL Boulevard
01:45:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
06:50:00 Ernst, Bobbie En De 
Rest
09:00:00 Teleshop 4: Mediashop
10:30:00 Kast Vol Kansen
11:00:00 RonReizen
11:30:00 RTL Autowereld
12:00:00 Van Woonvilla Naar 
Droomvilla
12:30:00 Snowmagazine
13:00:00 Zondag Op Vier
14:00:00 De Visvrouwen
14:30:00 Campingtijd
15:00:00 Het Goede Buitenleven
15:30:00 Way Of Living
16:00:00 De Bouw Maakt Het
16:30:00 Sky High Dubai
17:00:00 Plezier En Passie
17:30:00 House Vision
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Make Up Your Mind
21:35:00 VriendenLoterij 
Miljonairs
22:35:00 Secret Duets
23:40:00 Secret Duets
23:20:00 RTL Nieuws
23:35:00 RTL Weer

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:30:00 New Creation Church 
TV
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
13:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Helden Van Hier: De 
Kust
18:30:00 De Verraders 
20:00:00 Big Brother Live
21:00:00 Bureau Arnhem
22:30:00 Helden Van Hier: De 
Kust

00:50:00 Pawn Stars
01:20:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
13:00:00 Wipeout
14:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Tulpenrallye
17:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
18:00:00 Hardcore Pawn
20:00:00 Gone Girl
23:10:00 Good People

00:30:00 Murder, She Wrote
01:30:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 De Dierenkliniek Down 
Under
20:00:00 CSI: New York

00:20:00 Zo Wordt Het Gemaakt
02:55:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: Surviving 
The Amazon
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:30:00 55 Jaar Star Trek
11:30:00 When Luxury Cruises 
Go Horribly Wrong
12:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
16:30:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 Zo Wordt Het Gemaakt
22:30:00 When Luxury Holidays 
Go Horribly Wrong

00:20:00 RTL Boulevard
01:15:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping 08:00:00 
Wishing On A Star 08:30:00 
Nederland Ontdekt 09:00:00 
Campingtijd 09:30:00 
Zondag Op Vier 10:30:00 Eigen 
Huis & Tuin: Lekker Leven
11:30:00 House Vision 12:00:00 
Kast Vol Kansen 12:30:00 
Thuis Voor Jou 13:00:00 De 
Mooiste Wegen 13:30:00 
Tuinplezier 14:00:00 
Films & Sterren 14:30:00 De 
Mooiste Wegen 15:00:00 Plezier 
En Passie 15:30:00 Van Passie 
Naar Droombaan
16:00:00 Sky High Dubai
16:30:00 Camp To Go
17:00:00 Way Of Living
17:30:00 Campingtijd
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 VriendenLoterij De 
Winnaars
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Beat The Champions
21:35:00 Renze Op Zondag
23:05:00 RTL Nieuws
23:25:00 RTL Weer
23:35:00 Renze Op Zondag

00:40:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:00:00 New Creation Church 
TV
07:30:00 Antwoorden Met 
Bayless Conley
08:00:00 Hour Of Power
09:00:00 Hour Of Power
10:05:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
14:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Kast Vol Kansen
17:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
19:00:00 Help, Mijn Man Is 
Klusser!
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 Ewout: Mee Met De 
Zware Jongens
23:00:00 Als De Brandweer

00:55:00 Pawn Stars
01:25:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:00:00 Vis TV
10:30:00 Business Class
12:00:00 Wipeout
13:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Custom Cars: Las 
Vegas
17:00:00 Transportwereld
17:30:00 Autowereld
18:00:00 Hardcore Pawn
18:30:00 Hardcore Pawn
19:00:00 De Sterkste Man 2023
20:00:00 The Town
22:30:00 Free Fire

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 NCIS
20:00:00 CSI: Vegas
20:55:00 CSI: Vegas
21:50:00 Crime Scene 
Investigation

00:30:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: Surviving 
The Amazon
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:25:00 American Pickers
09:30:00 Millionaire Holiday 
Home Swap
12:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
16:30:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 The Profit
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Timeys is een blad voor gedetineerden en (hun) achterblijvers. 
Een uitgave van uitgeverij Timeys verschijnt landelijk, gratis 
elke 6 weken in een oplage van 5500 stuks. Postadres: 
Postbus 8165, 3009 AD Rotterdam.

www.TIMEYS.NL mail:info@timeys.nl

Vragen of opmerkingen? Contacteer ons via ons postadres of 
e-mailadres.
De RTL-televisiegids wordt gratis aangeboden aan de 
gedetineerden door RTL.
Redactie: Loïs
Druk: Mediahuis

00:45:00 RTL Boulevard
01:40:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Ik Weet Er Alles Van!
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Renze Op Zondag
15:30:00 Beat The Champions
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:20:00 Business Class
01:55:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Première: House Of 
Gucci
23:56:00 Pawn Stars

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Première: A Ring By 
Spring
22:10:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:05:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
17:15:00 Z360
17:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Millionaire Holiday 
Home Swap
23:30:00 55 Jaar Star Trek

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Kopen Zonder Kijken
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Married At First Sight
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:25:00 Autowereld
00:55:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV XL
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Ronin
22:55:00 7 Seconds

00:05:00 Murder, She Wrote
01:05:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Première: Love, 
Classified
22:25:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

01:20:00 De Opkomst En 
Ondergang Van Pornoster Ron 
Jeremy
02:55:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
12:15:00 Z360
12:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Hell Of A Cruise
22:10:00 When Hotel Holidays 
Go Horribly Wrong
23:10:00 Millionaire Holiday 
Home Swap
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Aansprakelijkheid:
Timeys besteedt de grootst mogelijke zorg aan de betrouwbaarheid en actualiteit van alle gepubliceerde data. Desondanks 
kan voor eventuele onjuistheden in de weergave of foutieve informatie, dan wel schade, verlies of winstderving veroorzaakt 
dan wel verband houdend met enig gebruik van dit Timeys blad, Timeys niet aansprakelijk worden gehouden.

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Married At First Sight
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Married At First Sight
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
18:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:55:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV XL
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Première: White Boy 
Rick
22:40:00 Killing Them Softly

00:20:00 Murder, She Wrote
01:20:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Première: The 
Presence Of Love
22:10:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:10:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
13:15:00 Z360
13:30:00 RTL Z Nieuws
17:45:00 Z360
17:55:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië
23:30:00 Hell Of A Cruise

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Married At First Sight
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Secret Duets
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:40:00 Transportwereld
01:10:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV XL
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Valerian
23:10:00 Revolt

00:05:00 Murder, She Wrote
01:05:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op 
Donderdag: The Inspector 
Lynley Mysteries
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

01:10:00 When Hotel Holidays 
Go Horribly Wrong
02:10:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
09:15:00 Z360
09:30:00 RTL Z Nieuws
16:15:00 Z360
16:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Zo Wordt Het Gemaakt
21:30:00 The Toys That Built The 
World
23:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië
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CHILL MODUS

WOORDZOEKER
achterdocht
adres
beeldverhaal
beleggen
beroepshalve
bewegingloos
boerenbedrog
botanisch
Britse
broddelwerk
clochard
dancing
deelwoord
dictie

dropje
drums
eenzijdig
eindigen
fenomenaal
gegadigde
genodigde
grime
groep
grondgebied
groots
halverwege
hoogst
kilte

kitsch
knijpkat
koosjer
millimeter
moeder
opbiechten
opgroeien
ordner
overigens
polshorloge
postuur
rederij
religie
rentree

salmonella
Sparta
strijd
tegen
terreur
toegang
trage
triljard
triljoen
verbreiden
volharden
voorrang
vraag
vreemde

De antwoorden 
vind 

je op pagina 
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De laatste lente van de dinosauriërs
De dinosaurus, van uitsterving tot ontdekking

Samenvatting
De rockster van de paleontologie schijnt nieuw licht op de uitsterving van dinosauriërs. 

Triceratops, Tyrannosaurus en Brachiosaurus… We kennen ze allemaal, maar toch weten 
we alleen wat hun botten over hen vertellen. Wat zou een oermens hebben gedacht bij het 
vinden van een dinosaurusskelet? En waarom fascineert hun massale uitsterving ons zo? 

Paleontoloog Melanie During neemt ons mee door de geschiedenis van de dinosauriërs en 
hun onderzoekers en schijnt nieuw licht op het uitsterven van de dino’s.

Een liefde in de lente

Samenvatting
Het voorjaar komt langzaam tot bloei. Zal dit nieuwe seizoen geluk brengen?
Gilly is heel tevreden met haar leven: ze runt een succesvolle bed and breakfast in haar 
eigen huis en geen haar op haar hoofd die eraan denkt die prachtige plek op te geven. 
Maar dan ontmoet ze makelaar Leo, die niet alleen vriendelijk en behulpzaam is, maar ook 
nog eens verwarrend aantrekkelijk. Langzaam begint ze zich af te vragen of het wel zo erg 
zou zijn het roer van haar leven radicaal om te gooien.
 
Gilly’s volwassen dochter Helena heeft haar eigen beslommeringen. Haar bedrijfje als 
weefster komt goed van de grond nu haar prachtige stoffen steeds populairder worden. 
Haar huurbaas Jago biedt aan te helpen om haar naamsbekendheid te vergroten door 
samen met haar mee te doen aan een bekende country fair in de buurt. Want, zo zegt hij, 
dat is wat vrienden voor elkaar doen, maar Helena begint te vermoeden dat ze misschien 
wel meer wil dan alleen vriendschap.
 Terwijl de zomer nadert, vragen moeder en dochter zich onafhankelijk van elkaar hetzelfde 
af: zit er misschien wel toekomstmuziek in de verrassende loop die hun leven neemt?

Als de man verliest
Omgaan met tegenslag, verdriet en rouw

Samenvatting
‘Ik schaam mij niet voor mijn tranen. Dat heb ik te danken aan mijn moeder,’ vertelt 
Humberto Tan openhartig in Als de man verliest. Een bekentenis, want hoeveel mannen 
slikken nog wel hun tranen in als ze met groot verlies worden geconfronteerd? Je moet 
sterk zijn, toch? De ervaring leert dat mannen vaak anders omgaan met groot verdriet dan 
vrouwen. Die zijn geneigd tot praten, ze zoeken steun bij elkaar of hulp bij een psycholoog. 
Voor een man is niets zo frustrerend als het verlies van controle. Menig man valt terug 
op destructief gedrag. Isolement ligt op de loer, met suïcide als uiterste consequentie. 
Hoe is dat te voorkomen? Wim van Lent en Tim Overdiek zijn gespecialiseerd in de 
behandeling van rouw bij mannen. Zij schreven een boek vol waardevolle lessen en 
inzichten, gebaseerd op hun rijke ervaring met mannen die door tegenslag zijn geveld. 
Daarnaast interviewden zij bekende Nederlandse mannen, die openhartig vertellen over 
hun ervaringen: naast Humberto Tan over de dood van zijn twee broers, onder meer Douwe 
Bob over zijn liefdesverdriet, Ahmed Marcouch over zijn achtergelaten moederland, A.F.Th. 
van der Heijden over zijn verongelukte zoon en Falko Zandstra over de pijn bij

B o e k e n p a g i n aB o e k e n p a g i n a

een dreigend faillissement. Als de man verliest is een aangrijpend en inzichtrijk boek, voor zowel mannen als vrouwen. Wim 
van Lent (1958) is therapeut en mede-eigenaar van Opleidingen Land van Rouw. Zijn praktijk De Mannenboom is gevestigd in 
Nijmegen. Tim Overdiek (1965) is schrijver en therapeutisch coach. Hij was jarenlang journalist, onder meer voor NOS Nieuws. Op 
zijn dertiende verloor hij zijn vader en in 2009 overleed zijn vrouw Jennifer. Daarover schreef hij Tranen van liefde.
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Wees de lente
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VERTEL EENS OVER JEZELF!
Mijn naam is Senna, wat zal ik zeggen.. ik werk 
in de foodbranch, ik heb 3 kinderen, ik hou van 
warm weer, mijn hobby is winkelen, ik ben 39 jaar 
en ik ben ondanks dat mijn gezin niet compleet 
is, omdat mijn man vast zit toch erg dankbaar. Ik 
sta geloof ik positief in het leven.

WIE KEN JIJ IN DETENTIE?
Mijn man zit in detentie. Het is inmiddels al 
een tijd geleden dus ik kan wel zeggen dat we 
thuis aan de situatie ‘gewend’ zijn, maar we 
willen hem natuurlijk het allerliefste bij ons 
hebben.

HOU JIJ JE BEZIG MET DE 
FEESTDAGEN?
Binnen ons geloof vieren wij officieel geen 
kerst, maar natuurlijk doen we wel aan de 
cadeautjes. Ik koop elk jaar cadeautjes 
onder de naam van mijn man en ik en 
geef dat op eerste kerstochtend aan de 
jongens (wij hebben 3 zoons). Dit is 
inmiddels een traditie.

PRAAT JIJ OVER DE 
FEESTDAGEN MET JE MAN?
Ja, we overleggen altijd wat we 
de kinderen willen geven als 
cadeautjes en fantaseren samen 
over de toekomst, dat we weer met 
ons vijfjes kerst kunnen vieren. 
Verlangen we ontzettend naar en 
de kinderen trouwens ook.

KRIJG JE STEUN VAN JE 
FAMILIE EN OF VRIENDEN?
Ja, ze willen ons natuurlijk extra 
verwennen met de feestdagen, 
omdat ze van de situatie af 
weten, maar kerstochtend 
houden we lekker voor nu met 
ons viertjes. Steun is er 100%

Senna 

ACHTERBLIJVER 
VAN HAAR MAN

HOE ZIE JE JULLIE TOEKOMST VOOR JE 
NA DETENTIE?
De draad oppakken, zonder alle ellende, 
positief een nieuwe start maken en niet te veel 
blijven hangen in het verleden, dat is zo zonde 
van onze tijd. Echt genieten van de toekomt die 
we wel met elkaar hebben. 

SCHAAM JE JE WEL EENS VOOR DE 
SITUATIE?
Nee eigenlijk niet. Ik ben heel erg open, soms 
misschien te open over de situatie, maar 
dit is nou eenmaal wie wij zijn en wat wij 
meegemaakt hebben. Take it or leave it, als je 
dan weg wilt gaan, graag zelfs. 

SPREEK JE NOG ANDERE 
ACHTERBLIJVERS?
Ja ik heb een groepapp met wat dames die 
ook vaak op bezoek gaan als ik bezoek heb, 
we waren zo vaak aan het kletsen in de 
wachtkamer dat we besloten nummers uit te 
delen, eigenlijk heel gezellig.

WAT ZOU JE WILLEN ZEGGEN TEGEN 
(EX)- GEDETINEERDEN?
Houd het positieve leven vast, gun jezelf het 
beste uit het leven te halen en blijf niet hangen 
in het verleden!

Schrijf in je dagboek
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Onze Missie
Bij JailStore zijn we er trots op dat we een betrouwbare bron zijn voor diegenen die hun geliefden in detentie willen ondersteunen. Onze 
missie is om toegankelijke en betaalbare producten te leveren, speciaal geselecteerd om te voldoen aan de regelgeving van de (jeugd)
inrichtingen en TBS-klinieken.
 
Waarom Wij Bestaan
In een tijd waarin elke steun telt, begrijpen we de uitdagingen van het achterblijven. Daarom wilden we een veilige, betaalbare en 
betrouwbare optie bieden voor families en vrienden die producten willen aanschaffen voor hun dierbaren in detentie, zonder zorgen of 
complicaties.

Onze Toewijding
Bij JailStore is transparantie onze kernwaarde. We zijn een onafhankelijk bedrijf en geen overheidsinstantie. Onze toewijding is om een 
naadloze, betaalbare ervaring te bieden, zodat je met vertrouwen kunt bestellen en ondersteuning kunt bieden wanneer het het meest 
nodig is.
 
Samen Sterker
We nodigen je uit om deel uit te maken van onze gemeenschap. Samen kunnen we een verschil maken door de ondersteuning en zorg te 
bieden die nodig is voor degenen die te maken hebben met detentie. Bedankt voor het vertrouwen in JailStore.

m a a k  h e t  j e  a c h t e r b l i j v e r s 
m a k k e l i j k e r  e n  g o e d k o p e r

- Mannenkleding - Vrouwenkleding - Religieuze artikelen

- Electronica- Sieraden- Horloges 

Welkom bij JailStore, de plek waar wij er voor de achterblijvers zijn. Onze 
missie is eenvoudig maar essentieel: betaalbare producten aanbieden 

die allemaal mogen worden ingevoerd in detentie, zonder verrassingen of 
complicaties.

 

W W W . J A I L S T O R E . N L

Alle collecties voor in detentie
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WINNaaRS TImEYS CHallENgE

Dan maar geen brood met kaviaar!

Mijn gevoel zegt: ‘’wees down, blijf piekeren’’, maar ik weet 
dat mijn detentie zwaarder wordt, oftewel ‘tuchtend’ door 

detentie. Ik moet sterk blijven, niet alleen lichamelijk maar ook 
vooral mentaal. 
Ik kijk elke week uit naar bezoek en geniet van de momenten 
dat ik de mensen om mij heen telefonisch spreek. De situatie is 
wat het is, en niet anders. Laat mij het beste ervan maken. Welk 
gevoel geef ik hen als ik klaag over hoe kut detentie is 
of hoe erg ik hun mis? 
Als zij denken dat ik het zwaar heb geef ik hun extra 
stress, waardoor ik stress krijg. Daarmee heb ik 
uiteindelijk alleen mijzelf. Ik moet mij focussen op hoe 
ik hun trots kan maken in plaats van extra zorgen 
geef. Het gemis is er nou eenmaal, tjaa.. dat hoort bij 
een detentie. Ik wil geen medelijden, ik moet zitten, 
de rechter bepaalde dat. 

Ik kwam als een boef in detentie, ik ging als mens 
door mijn detentie en ik verlaat de P.I. als een crime-

vrije burger. 
Criminaliteit is als een race zonder finish. Je blijft 
rijden, maar je bereikt niets. Ja, een Pitstop!
Nu zit ik in detentie en kan ik kiezen welke kant ik op wil en wat 
ik met mijn leven wil en zal bereiken. 

Detentie is tijdelijk & ik keer terug in de maatschappij. Maar 
hoe? Mijn gemoedsrust moet relax zijn, detentie is zo zwaar 

als ik het zelf maak. 
Ga ik om met klagers, word ik een klager.
Ga ik om met positieve mannen, blijf ik positief. 
Ga ik om met praatjesmakers bereik ik niets. 
Ga ik om met mannen die werken aan hun toekomst, kunnen we 
van elkaar leren!

Eenieder heeft zijn of haar 
talenten, ontplooi ze! Waarom blijf je stil zitten als je vastzit. 

Ik pak alle cursussen & workshops aan die de P.I. mij aanbiedt. 
Waarom? Waarom niet!
Beter dan een uur lang Ferrari praatjes aanhoren van boys 
die rijden met Tram 7. Die snelle pensioenpraatjes brengen je 
nergens. Je komt straks buiten, lijkt het goed te gaan en kom je 

weer in detentie. Wie stort voor je? Of wordt 
het weer een black box? Over 20 jaar sta je 
op straat, met een biertje in je hand en denk 
je: ‘’had ik maar’’, ja dan is het te laat! Ik ben 
een 30’er en ik heb vele jaren verloren. Ik 
weet dat criminaliteit niet loont. 

Als ik na mijn 1ste detentie gewoon had 
gewerkt had ik nu een koophuis gehad 

en stond ik klaar voor mijn family & friends. 
De keuzes die ik maak tijdens mijn detentie 
zijn volledig gericht op positiviteit en mijn 
toekomst. Waar leef ik voor? Hoe kijk ik 
later terug op mijn leven? Hoe zullen mijn 

kinderen & familie mij herinneren?
Welke cijfers er op de bank staan tellen niet. Met wie ik op mijn 
bank zit en welke herinneringen ik kan delen tellen uiteindelijk!

En de maatschappij? Die mag vooroordelen hebben. Maar cru 
gezegd, dat is niet mijn probleem. De maatschappij werkt 

niet aan mijn toekomst, dat moet ik zelf doen..
 
    Met love,  Briddiman

Ik ben Briddiman, een mens in detentie. Voor degene die mijn column voor het eerst lezen, ik zit al 
jaren gedetineerd. Vandaag schrijf ik over de negatieve gedachten en hoe belangrijk mijn omgeving 
is om mijn detentie een positieve swing te geven. 
Ik ontkom niet aan negativiteit, maar ik ga ermee aan de slag. Ik zorg dat ik negativiteit een plaats 
geef of op afstand houdt. Als voorbeeld benoem ik het gemis van mijn kinderen en andersom.

Welke cijfers er 
op de bank staan 
tellen niet. Maar 
wel met wie ik op 

mijn bank zit

GOED
VERHAAL

GESCHREVEN DOOR 
achterblijver

Briddiman
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WINNaaRS TImEYS CHallENgE GOED
VERHAAL

GESCHREVEN DOOR 
GEDETINEERDE

A.S.

Door dik en dun heb jij me gesteund waardoor ik me nooit alleen heb 
 gevoeld gedurende mijn jaren van detentie.
 Eenzaamheid was mijn celmaat in wording, totdat jij met jouw goddelijke 
 gloed aankwam klaar om mij voor altijd te steunen en van mij te houden 
 tot in de eeuwigheid.
 Realisatie van jouw are liefde kwam voor mij als een blikseminslag bij heldere hemel omdat mijn 
   liefde naar jou toe nu toch beantwoord werd.
     Yin en Yang houden balans als jij en ik in evenwicht zijn maar ook blijven omdat we gewaagd 
       zijn aan elkaar en onze behoeften.
           Ademhaling is de weg naar leven zoals jij mijn weg naar geluk in het heden en de toekomst 
               bent want net als mijn longen zich vullen met zuurstof bij elke ademhaling, zo vult mijn 
         hart zich met liefde bij jou aangezicht.
                     Samen komen we door alles en doorstaan we alle moeilijke eensgezind met een groot 
                         genot want wij weten dat het eindigt met ons samenzijn en geluk.
                              Alles wat we doen, is dan ook gericht op de toekomst: een zowel verre als 
              nabije toekomst waar we elkaar gelukkig maken en elke dag wakker 
                                  worden in een staat van blijheid. 
                                          Blijheid dat we elkaar hebben voor altijd en eeuwig.
                                                Grandieus zal onze beloning zijn want dat is niet alleen 
                                                     onze vrijheid maar ook elkaar in een glanzende 
                                                            toekomst zonder problemen en stress
                                                                  waar we eindeloos liefde 
                                                                         koesteren.
 

LIEFDE



editie 4324

WINNaaRS TImEYS CHallENgE

GESCHREVEN DOOR
GEDETINEERDE

Robert

GESCHREVEN DOOR 
GEDETINEERDE

            L.C.

RAP
GEDiCHt

RAP
GEDiCHt

Als ik aan je denk
Begin ik te dromen
Van de dag dat we 
weer samen komen
Samen wandelen tussen 
de b omen
Tot de zon onder is
En je de maan ziet 
komen

Als aan je denk
Begin ik te beven
Zie ik je neerslag 
verdwijnen
En gaat de zon weer 
schijnen
Jij bent het leven

Als ik aan je denk..
Bigin ik te lachen
Voor alle dagen
Die wij elkaar zagen!

Ik weet het nog goed
Het was in het jaar 2015
Toen ik mijn eerste kind had ontmoet

Ze was lief, klein, schattig en mooi
Zodra ik haar warme lichaam in mijn 
handen had
Zei iemand tegen mij: ontdooi

Mijn handen trilden
Wanneer ik haar over haar hoofdje 
streelde

Mijn hart klopte hard
Toen het moment kwam dat ze sprak
Ik brak

Kleine woorden kwamen uit haar mond
Ik herinner me nog dat ze voor het eerst
Met beide benen op de grond stond

Tranen rolde over mijn gezicht
Haar woordjes zo mooi als een gedicht

Ik wist niet wat ik zag
Zoveel liefde in de wereld
Van de baby die in mijn armen lag

Ze sliep 
Maar ik had verdriet 
Daarom schreef ik dat lied

Hoe moet ik voor mijn baby zorgen
Ik ben te jong!
En dat baarde me zorgen
Ik voelde mij bedorven

Verborgen onder een steen 
Ik had haar bij mij 
Maar toch voelde ik mij alleen

Ik was bang, bang om haar te verliezen
Ik moest keuzes maken
Maar ik wist niet wat ik moest kiezen

Maar toen
Toen gebeurde het
ze verdween in haar eigen bed

Het brak mijn hart 
Ik ging kapot
Mijn liefde was weg
Dus deed de deur van mijn hart op slot

Ik had niemand meer
Dus ik bad tot God
Bent u mijn heer?
Is dit mijn lot?

Ik begon elke dag te bidden vanuit mijn 
bed
Elke dag stond ik op met een gebed

Vader God, help mij in mijn leven
Vader God, help mij mijzelf te kunnen 
vergeven
En vader God, help mij te vergeten, de 
daden die ik heb gedaan als dader in dit 
leven

De geboorte van mijn dochter (geschreven in de gevangenis)



editie 4325

WINNaaRS TImEYS CHallENgE K u n s t

K u n s t

StAALtJE

StAALtJE

GEMAAKT DOOR 
GEDETINEERDE

Anoniem

GESCHREVEN DOOR 
GEDETINEERDE

                 H.T.

Geld maakt 
niet gelukkig



editie 4326

1e 
paasdag

------ vRIJdag  

------ ZaTERdag

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ Tv gIdS  2024 ---- 

maart

maart

29

30

Oplossingen van Breinbrekers vind je op pagina 37

1. Open me en je kunt 
me niet zien zonder 

spiegel. Sluit me en je 
kunt me helemaal niet 

zien. Wat ben ik?

B R E I N B R E K E R

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Secret Duets
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 De Verraders 
21:40:00 BEAU
23:05:00 RTL Nieuws
23:20:00 RTL Weer
23:30:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:55:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV XL
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Pompeii
22:30:00 Ben-Hur

00:30:00 Murder, She Wrote
01:30:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op Vrijdag: 
Endeavour
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Nieuws
09:00:00 RTL Z Nieuws
10:15:00 Z360
10:30:00 RTL Z Nieuws
15:15:00 Z360
15:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Supersterren: Jennifer 
Lopez - Het Échte Verhaal
22:00:00 Z Doc: The 
Kardashians: Billion Dollar 
Dynasty

00:55:00 RTL Boulevard
01:45:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
06:50:00 Ernst, Bobbie En De 
Rest
09:00:00 Teleshop 4: Mediashop
10:30:00 Kast Vol Kansen
11:00:00 RonReizen
11:30:00 RTL Autowereld
12:00:00 Van Woonvilla Naar 
Droomvilla
12:30:00 Snowmagazine
13:00:00 Zondag Op Vier
14:00:00 De Visvrouwen
14:30:00 Campingtijd
15:00:00 Het Goede Buitenleven
15:30:00 Way Of Living
16:00:00 De Bouw Maakt Het
16:30:00 Kies Voor Je Tanden
17:00:00 Plezier En Passie
17:30:00 House Vision
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Make Up Your Mind
21:35:00 VriendenLoterij 
Miljonairs
22:35:00 Secret Duets
23:20:00 RTL Nieuws
23:35:00 RTL Weer

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:30:00 New Creation Church 
TV
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
13:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Helden Van Hier: De 
Kust
18:30:00 De Verraders 
20:00:00 Big Brother Live
21:00:00 Bureau Arnhem
22:30:00 Helden Van Hier: De 
Kust

01:00:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
13:00:00 Wipeout
14:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Custom Cars: Las 
Vegas
17:00:00 Transportwereld
17:30:00 Autowereld
18:00:00 Hardcore Pawn
20:00:00 Malavita
22:10:00 Kiss Of The Dragon

00:30:00 Murder, She Wrote
01:30:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 De Dierenkliniek Down 
Under
20:00:00 CSI: New York

00:00:00 Zo Wordt Het Gemaakt
01:00:00 The Toys That Built The 
World
02:45:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: Surviving 
The Amazon
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië
12:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
16:30:00 American Pickers
17:00:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 Zo Wordt Het Gemaakt
20:30:00 The Toys That Built The 
World
22:30:00 Hell Of A Cruise



editie 4327

april

maart

  1

31

Oplossingen van Breinbrekers vind je op pagina 37

------ ZONdag 

------ maaNdag  

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ Tv gIdS  2024 ---- 

Grappendag

2e 
paasdag

00:20:00 RTL Boulevard
01:15:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping 08:00:00 
Wishing On A Star 08:30:00 
Nederland Ontdekt 09:00:00 
Campingtijd 09:30:00 
Zondag Op Vier 10:30:00 Eigen 
Huis & Tuin: Lekker Leven
11:30:00 House Vision 12:00:00 
Kast Vol Kansen 12:30:00 
Kies Voor Je Tanden 13:00:00 
De Mooiste Wegen 13:30:00 
Tuinplezier 14:00:00 
Films & Sterren 14:30:00 De 
Mooiste Wegen 15:00:00 Plezier 
En Passie 15:30:00 Van Passie 
Naar Droombaan
16:00:00 Lodewijks Droomtuinen
16:30:00 Camp To Go
17:00:00 Way Of Living
17:30:00 Campingtijd
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 VriendenLoterij De 
Winnaars
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Beat The Champions
21:35:00 Renze Op Zondag
23:05:00 RTL Nieuws
23:25:00 RTL Weer
23:35:00 Renze Op Zondag

00:40:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:00:00 New Creation Church 
TV
07:30:00 Antwoorden Met 
Bayless Conley
08:00:00 Hour Of Power
09:00:00 Hour Of Power
10:05:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
14:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Kast Vol Kansen
17:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
19:00:00 Help, Mijn Man Is 
Klusser!
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 Ewout: De Lijkenpikkers 
Van Bangkok
23:00:00 Als De Brandweer

00:10:00 Pompeii
02:15:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Business Class
12:00:00 Wipeout
13:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Custom Cars: Las 
Vegas
17:00:00 Transportwereld
17:30:00 Autowereld
18:00:00 Hardcore Pawn
18:30:00 Hardcore Pawn
19:00:00 De Sterkste Man 2023
20:00:00 Première: The 
Comeback Trail
22:05:00 Unleashed

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 NCIS
19:00:00 NCIS
20:00:00 CSI: Vegas
20:55:00 CSI: Vegas
21:50:00 Crime Scene 
Investigation

00:10:00 When Hotel Holidays 
Go Horribly Wrong
01:10:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: A Wild 
Year On Earth
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:25:00 American Pickers
09:30:00 Millionaire Holiday 
Home Swap
12:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
16:30:00 American Pickers
17:00:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 The Profit

00:45:00 RTL Boulevard
01:40:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
06:45:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:55:00 Juf Roos Is Jarig
08:00:00 Juf Roos: Op Reis Naar 
De Regenboog
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Ik Weet Er Alles Van!
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Renze Op Zondag
15:30:00 Beat The Champions
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:10:00 Business Class
01:45:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV XL
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
13:30:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 American Gangster
23:35:00 Pawn Stars

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Weg Van Jou
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit
23:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:05:00 RTL Nieuws
07:00:00 The Profit
07:55:00 Z360
08:05:00 Extreme Heights Repair 
Team
13:50:00 Hotel Chocolat at 
Easter
14:15:00 Megastructures
18:00:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Buitengewoon Dineren
23:30:00 Supersterren: Jennifer 
Lopez - Het Échte Verhaal



editie 4328

2. Wat werkt alleen de 
eerste keer dat u het 

gebruikt?

B R E I N B R E K E R

------ dINSdag

------ WOENSdag

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ Tv gIdS  2024 ---- 

april

april

 2

3

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Kopen Zonder Kijken
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Daar Gaan Ze Weer
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:05:00 UEFA Champions 
League Magazine
00:35:00 Autowereld
01:05:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV XL
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 The Equalizer
23:05:00 Dragon Eyes

00:25:00 Murder, She Wrote
01:25:00 Teleshop 8: Mediashop
02:01:00 Teleshop 8: Mediashop
06:30:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Zwaar Verliefd
22:10:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:30:00 The Kardashians: 
Billion Dollar Dynasty
02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
12:15:00 Z360
12:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Top Guns: Inside The 
RAF
23:30:00 Buitengewoon Dineren

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Daar Gaan Ze Weer
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 De Piano
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:50:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV XL
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
15:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Deja Vu
22:55:00 Source Code

00:05:00 Murder, She Wrote
01:05:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Zwaar Verliefd 2
22:35:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
13:15:00 Z360
13:30:00 RTL Z Nieuws
17:45:00 Z360
17:55:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië
22:30:00 Building Britain’s 
Superhomes
23:30:00 Top Guns: Inside The 
RAF



editie 4329

april

april

 5

 4 ------ Tv gIdS  2024 ---- 

3. Je koopt me uit elkaar 
gehaald, om opnieuw te 
doen wat ongedaan is 
gemaakt; Vier van mijn 

stukken hebben een 
scherpe hoek, de rest 

heeft er geen. Wat ben ik?

B R E I N B R E K E R

------ dONdERdag  

------ vRIJdag  ------ Tv gIdS  2024 ---- 

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 De Piano
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Secret Duets
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
18:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:40:00 Transportwereld
01:10:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV XL
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 The Siege
22:45:00 The Equalizer

00:30:00 Murder, She Wrote
01:30:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op 
Donderdag: The Inspector 
Lynley Mysteries
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit
23:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
09:15:00 Z360
09:30:00 RTL Z Nieuws
16:15:00 Z360
16:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 The Toys That Built The 
World
23:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Secret Duets
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:10:00 Veel Op je Bord
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 De Verraders 
21:40:00 BEAU
23:05:00 RTL Nieuws
23:20:00 RTL Weer
23:30:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

01:25:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
15:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 White House Down
23:05:00 Romeo Must Die

00:25:00 Murder, She Wrote
01:25:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op Vrijdag: 
Endeavour
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

01:30:00 Building Britain’s 
Superhomes
02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
10:15:00 Z360
10:30:00 RTL Z Nieuws
15:15:00 Z360
15:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 The 2010s
23:30:00 The Toys That Built The 
World



editie 4330

4. Welke kant van de 
kalkoen heeft de meeste 

veren?

B R E I N B R E K E R

------ ZaTERdag

------ ZONDAG  

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ Tv gIdS  2024 ---- 

april

april

6

7

00:55:00 RTL Boulevard
01:45:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
06:55:00 Ernst, Bobbie En De 
Rest
09:00:00 Teleshop 4: Mediashop
10:30:00 Kast Vol Kansen
11:00:00 RonReizen
12:00:00 Van Woonvilla Naar 
Droomvilla
12:30:00 Gezondtijd
13:00:00 Zondag Op Vier
14:00:00 De Visvrouwen
14:30:00 Campingtijd
15:00:00 Het Goede Buitenleven
15:30:00 Way Of Living
16:00:00 De Bouw Maakt Het
16:30:00 Kies Voor Je Tanden
17:00:00 Plezier En Passie
17:30:00 House Vision
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Make Up Your Mind
21:35:00 VriendenLoterij 
Miljonairs
22:35:00 Secret Duets
23:40:00 Secret Duets
23:20:00 RTL Nieuws
23:35:00 RTL Weer

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:30:00 New Creation Church 
TV
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
13:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Helden Van Hier: De 
Kust
18:30:00 De Verraders 
20:00:00 Big Brother Live
21:00:00 Bureau Arnhem
22:30:00 Helden Van Hier: De 
Kust
23:30:00 Het Interventie Team

01:30:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
13:00:00 Wipeout
14:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Custom Cars: Las 
Vegas
17:00:00 Transportwereld
17:30:00 Autowereld
18:00:00 Hardcore Pawn
20:00:00 The Mechanic
21:45:00 The Hunted
23:40:00 Crown Vic

00:25:00 Murder, She Wrote
01:25:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 De Dierenkliniek Down 
Under
20:00:00 CSI: New York

02:20:00 RTL Nieuws
06:31:00 Natuur Op Z: A Wild 
Year On Earth
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:30:00 The 2010s
11:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië
12:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
16:30:00 American Pickers
17:00:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 The Toys That Built The 
World
20:30:00 The Toys That Built The 
World
21:30:00 The 2010s
22:30:00 De Duurste Huizen Van 
Groot-Brittannië
23:30:00 Building Britain’s 
Superhomes

00:20:00 RTL Boulevard
01:15:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
08:00:00 Wishing On A Star
08:30:00 Nederland Ontdekt
09:00:00 Campingtijd
09:30:00 Zondag Op Vier
10:30:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:30:00 House Vision
12:00:00 Kast Vol Kansen
12:30:00 Kies Voor Je Tanden
13:00:00 De Mooiste Wegen
13:30:00 Way Of Living
14:00:00 Films & Sterren
14:30:00 De Mooiste Wegen
15:00:00 Plezier En Passie
15:30:00 Mama’s Wereld
16:00:00 Lodewijks Droomtuinen
16:30:00 Camp To Go
17:00:00 Way Of Living
17:30:00 Campingtijd
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 VriendenLoterij De 
Winnaars
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Beat The Champions
21:35:00 Renze Op Zondag
23:05:00 RTL Nieuws
23:25:00 RTL Weer

23:35:00 Renze Op Zondag

00:40:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:00:00 New Creation Church 
TV
07:30:00 Antwoorden Met 
Bayless Conley
08:00:00 Hour Of Power
09:00:00 Hour Of Power
10:05:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
14:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Kast Vol Kansen
17:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
19:00:00 Help, Mijn Man Is 
Klusser!
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 Ewout: Extreme Luxe In 
Dubai
23:00:00 Als De Brandweer

01:55:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Business Class
12:00:00 Wipeout
13:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Custom Cars: Las 
Vegas
17:00:00 Transportwereld
17:30:00 Autowereld
18:00:00 Hardcore Pawn
18:30:00 Hardcore Pawn
19:00:00 De Sterkste Man 2023
20:00:00 Mechanic: Resurrection
22:00:00 Rules of Engagement

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 NCIS
20:00:00 CSI: Vegas
21:50:00 Crime Scene 
Investigation

00:30:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: A Wild 
Year On Earth
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:25:00 American Pickers
09:30:00 Ondernemerslounge
10:30:00 Buitengewoon Dineren
13:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
15:30:00 Ondernemerslounge
16:30:00 American Pickers
17:00:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 The Profit



editie 4331

april

april

9

8------ maaNdag

5. Ik verwelkom de dag 
met een show van licht, ik 
kwam hier heimelijk in de 
nacht. Ik baad het aardse 

spul bij zonsopgang, 
maar helaas tegen de 
middag! Ik ben weg. 

Wat ben ik?

B R E I N B R E K E R

------ dINSdag

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ Tv gIdS  2024 ---- 

00:20:00 RTL Boulevard
01:15:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
08:00:00 Wishing On A Star
08:30:00 Nederland Ontdekt
09:00:00 Campingtijd
09:30:00 Zondag Op Vier
10:30:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:30:00 House Vision
12:00:00 Kast Vol Kansen
12:30:00 Kies Voor Je Tanden
13:00:00 De Mooiste Wegen
13:30:00 Way Of Living
14:00:00 Films & Sterren
14:30:00 De Mooiste Wegen
15:00:00 Plezier En Passie
15:30:00 Mama’s Wereld
16:00:00 Lodewijks Droomtuinen
16:30:00 Camp To Go
17:00:00 Way Of Living
17:30:00 Campingtijd
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 VriendenLoterij De 
Winnaars
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Beat The Champions
21:35:00 Renze Op Zondag
23:05:00 RTL Nieuws
23:25:00 RTL Weer
23:35:00 Renze Op Zondag

00:40:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:00:00 New Creation Church 
TV
07:30:00 Antwoorden Met 
Bayless Conley
08:00:00 Hour Of Power
09:00:00 Hour Of Power
10:05:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
14:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Kast Vol Kansen
17:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
19:00:00 Help, Mijn Man Is 
Klusser!
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 Ewout: Extreme Luxe In 
Dubai
23:00:00 Als De Brandweer

01:55:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Business Class
12:00:00 Wipeout
13:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Custom Cars: Las 
Vegas
17:00:00 Transportwereld
17:30:00 Autowereld
18:00:00 Hardcore Pawn
18:30:00 Hardcore Pawn
19:00:00 De Sterkste Man 2023
20:00:00 Mechanic: Resurrection
22:00:00 Rules of Engagement

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 NCIS
20:00:00 CSI: Vegas
21:50:00 Crime Scene 
Investigation

00:30:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: A Wild 
Year On Earth
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:25:00 American Pickers
09:30:00 Ondernemerslounge
10:30:00 Buitengewoon Dineren
13:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
15:30:00 Ondernemerslounge
16:30:00 American Pickers
17:00:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 The Profit

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Kopen Zonder Kijken
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Daar Gaan Ze Weer
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
18:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:35:00 UEFA Champions 
League Magazine
01:05:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
19:55:00 UEFA Champions 
League Voorbeschouwing
20:55:00 UEFA Champions 
League Live Wedstrijd
23:00:00 UEFA Champions 
League Nabeschouwing
23:15:00 UEFA Champions 
League Samenvattingen
23:30:00 LAF Footvolley 
Curaçao

00:15:00 Murder, She Wrote
01:15:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Liefde Zonder Grenzen
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

01:30:00 The 2010s
02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
12:15:00 Z360
12:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 75 Jaar Keukenhof
21:30:00 Top Guns: Inside The 
RAF



editie 4332

6. Wat fleurt jouw dag 
op als het donker is, 

hoewel het meestal in de 
schaduw is?

B R E I N B R E K E R

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ WOENSdag

------dONdERdag  

april

april

10

11

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Daar Gaan Ze Weer
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 De Piano
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:00:00 Autowereld
00:30:00 Pawn Stars
01:25:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
13:30:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
19:55:00 UEFA Champions 
League Voorbeschouwing
20:55:00 UEFA Champions 
League Live Wedstrijd
23:00:00 UEFA Champions 
League Nabeschouwing
23:15:00 UEFA Champions 
League Samenvattingen
23:30:00 LAF Footvolley 
Curaçao

00:25:00 Murder, She Wrote
01:25:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Voor Elkaar Gemaakt
22:25:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:30:00 Buitengewoon Dineren
03:05:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
13:15:00 Z360
13:30:00 RTL Z Nieuws
17:45:00 Z360
17:55:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Building Britain’s 
Superhomes
21:30:00 The Grand Indian Hotel
23:30:00 75 Jaar Keukenhof

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 De Piano
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Secret Duets
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

00:00:00 Transportwereld
00:30:00 Pawn Stars
01:25:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 25 Jaar Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 The Day After 
Tomorrow
22:55:00 Point Break

00:20:00 Murder, She Wrote
01:20:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op 
Donderdag: The Inspector 
Lynley Mysteries
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:30:00 Top Guns: Inside The 
RAF
02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
09:15:00 Z360
09:30:00 RTL Z Nieuws
16:15:00 Z360
16:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 The Toys That Built The 
World
23:30:00 Building Britain’s 
Superhomes



editie 4333

april13

12 ------ Tv gIdS  2024 ---- 

7. Waarom kan een vrouw 
die nu in Canada woont, 
niet begraven worden in 

de VS?

B R E I N B R E K E R

------ vRIJdag  

------ ZaTERdag ------ Tv gIdS  2024 ---- 

april

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:15:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Secret Duets
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 De Verraders 
21:40:00 BEAU
23:05:00 RTL Nieuws
23:20:00 RTL Weer
23:30:00 BEAU

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
18:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Big Brother
21:30:00 112 Vandaag 
22:00:00 24 Uur In De E.R.
23:00:00 Big Brother

01:25:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
02:00:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 25 Jaar Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
13:30:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Taken
22:25:00 The Foreigner

00:25:00 Murder, She Wrote
01:25:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op Vrijdag: 
Endeavour
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:30:00 The Grand Indian Hotel
02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
10:15:00 Z360
10:30:00 RTL Z Nieuws
15:15:00 Z360
15:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 The 2010s
23:30:00 The Toys That Built The 
World

00:55:00 RTL Boulevard
01:45:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
06:55:00 Ernst, Bobbie En De 
Rest
09:00:00 Teleshop 4: Mediashop
10:30:00 Kast Vol Kansen
11:00:00 House Vision
11:30:00 RonReizen
12:00:00 Van Woonvilla Naar 
Droomvilla
12:30:00 Gezondtijd
13:00:00 Zondag Op Vier
14:00:00 De Visvrouwen
14:30:00 Campingtijd
15:00:00 Het Goede Buitenleven
15:30:00 Way Of Living
16:00:00 De Bouw Maakt Het
16:30:00 Kies Voor Je Tanden
17:00:00 Plezier En Passie
17:30:00 House Vision
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Make Up Your Mind
21:35:00 VriendenLoterij 
Miljonairs
22:35:00 Secret Duets
23:40:00 Secret Duets
23:20:00 RTL Nieuws
23:35:00 RTL Weer

00:00:00 Politie Op Je Hielen
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:30:00 New Creation Church 
TV
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
13:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Helden Van Hier: De 
Kust
17:30:00 Het Interventie Team
18:30:00 De Verraders 
20:00:00 Big Brother De Finale
21:15:00 Bureau Hofstad
22:45:00 Het Interventie Team

00:25:00 Pawn Stars
01:20:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
13:00:00 Wipeout
14:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 Custom Cars: Las 
Vegas
17:00:00 Transportwereld
17:30:00 Autowereld
18:00:00 Hardcore Pawn
20:00:00 Taken 2
22:00:00 Exit Wounds

00:25:00 Murder, She Wrote
01:25:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 De Dierenkliniek Down 
Under
20:00:00 CSI: New York

02:20:00 RTL Nieuws
06:31:00 Natuur Op Z: A Wild 
Year On Earth
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:30:00 Ondernemerslounge
10:30:00 The Toys That Built The 
World
11:30:00 The 2010s
13:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
16:30:00 American Pickers
17:00:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 75 Jaar Keukenhof
20:30:00 The Toys That Built The 
World
21:30:00 The 2010s
22:30:00 The Grand Indian Hotel



editie 4334

8. Ik wijs altijd in 
de goede richting. 

Mijn instructies zijn 
geschreven in zwart-wit. 
Ongehoorzaam me en 
betaal de gevolgen. Ik 

zal nooit meer dan twee 
woorden tegelijk zeggen. 

Wat ben ik?

B R E I N B R E K E R

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ ZONdag  

------ maaNdag  

14

15

april

april

00:20:00 RTL Boulevard 
01:15:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping 08:00:00 
Wishing On A Star 08:30:00 
Nederland Ontdekt 09:00:00 
Campingtijd 09:30:00 
Zondag Op Vier 10:30:00 Eigen 
Huis & Tuin: Lekker Leven
11:30:00 House Vision 12:00:00 
Kast Vol Kansen 12:30:00 Kies 
Voor Je Tanden 13:00:00 De 
Mooiste Wegen 13:30:00 Way 
Of Living 14:00:00 75 Jaar 
Keukenhof 15:00:00 Plezier En 
Passie 15:30:00 Mama’s Wereld
16:00:00 Lodewijks Droomtuinen
16:30:00 De Wereld Van: 14 De 
Musical
17:00:00 Way Of Living
17:30:00 Van Woonvilla Naar 
Droomvilla
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:20:00 VriendenLoterij De 
Winnaars
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Beat The Champions
21:35:00 Renze Op Zondag
23:05:00 RTL Nieuws
23:25:00 RTL Weer
23:35:00 Renze Op Zondag

05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
07:00:00 New Creation Church 
TV
07:30:00 Antwoorden Met 
Bayless Conley
08:00:00 Hour Of Power
09:00:00 Hour Of Power
10:05:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
14:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 Films & Sterren
17:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
19:00:00 Help, Mijn Man Is 
Klusser!
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 Shock Doc: The Mega 
Brothel
23:00:00 Als De Brandweer

00:00:00 Cartels
02:00:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:00:00 Vis TV
10:30:00 Business Class
12:00:00 Wipeout
13:00:00 Custom Cars: Las 
Vegas
16:00:00 P1 Beat The Pro
16:30:00 MotorNL TV
17:00:00 Transportwereld
17:30:00 Autowereld
18:00:00 Hardcore Pawn
18:30:00 Hardcore Pawn
19:00:00 De Sterkste Man 2023
20:00:00 Taken 3
22:15:00 Urban Justice

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:00:00 NCIS
20:00:00 CSI: Vegas
22:45:00 Crime Scene 
Investigation

00:30:00 RTL Nieuws
06:30:00 Natuur Op Z: A Wild 
Year On Earth
07:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
09:25:00 American Pickers
09:30:00 Ondernemerslounge
10:30:00 Buitengewoon Dineren
13:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
15:30:00 Ondernemerslounge
16:30:00 American Pickers
17:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 The Profit

00:45:00 RTL Boulevard
01:40:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Ik Weet Er Alles Van!
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 Renze Op Zondag
15:30:00 Beat The Champions
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Kopen Zonder Kijken
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:40:00 RTL Weer
23:45:00 BEAU

00:00:00 24 Uur In De Politiecel 
UK
01:10:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
17:00:00 112 Vandaag 
17:30:00 Politie Op Je Hielen
18:30:00 Politie Op Je Hielen
19:30:00 Deurwaarders UK
20:30:00 Spoedeisende Hulp 
24/7
22:00:00 112 Vandaag 
22:30:00 24 Uur In De E.R.
23:30:00 Ambulance UK

00:20:00 Business Class
01:55:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
13:30:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Honest Thief
22:25:00 The Glimmer Man

00:35:00 Teleshop 8: Mediashop
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 A Simple Favor
22:55:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:05:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
17:15:00 Z360
17:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Z Doc: ‘s Werelds 
Meest Iconische Hotels
23:30:00 The 2010s



editie 4335

17

16

9. Als je 1 stuk zeep 
op een pan van een 

weegschaal plaatst en 
3/4 stuk zeep en een 

gewicht van 3/4 pond op 
de andere, balanceren de 
pannen. Hoeveel weegt 

een stuk zeep?

B R E I N B R E K E R

------ Tv gIdS  2024 ---- ------ dINSdag  

------ WOENSdag  ------ Tv gIdS  2024 ---- 

april

april

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Kopen Zonder Kijken
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:50:00 Boks Voor Jou
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Daar Gaan Ze Weer
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:35:00 Boks Voor Jou
23:45:00 RTL Weer
23:50:00 BEAU

00:30:00 Politie Op Je Hielen
01:40:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 112 Vandaag 
17:00:00 Politie Op Je Hielen
18:00:00 Deurwaarders UK
19:00:00 Spoedeisende Hulp 
24/7
20:30:00 Kees Van Der Spek: 
Oplichters Aangepakt
22:00:00 112 Vandaag 
22:30:00 24 Uur In De E.R.
23:30:00 Ambulance UK

00:20:00 UEFA Champions 
League Magazine
00:50:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
19:55:00 UEFA Champions 
League Voorbeschouwing
20:55:00 UEFA Champions 
League Live Wedstrijd
23:00:00 UEFA Champions 
League Nabeschouwing
23:15:00 UEFA Champions 
League Samenvattingen

00:50:00 Murder, She Wrote
01:50:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 The Age Of Adaline
22:40:00 Law & Order: Special 
Victims Unit
23:40:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
09:30:00 De Wereld Van: 14 De 
Musical
10:00:00 RTL Z Nieuws
12:15:00 Z360
12:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 Titans Of Tech

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Daar Gaan Ze Weer
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:50:00 Boks Voor Jou
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 De Piano
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:35:00 Boks Voor Jou
23:45:00 RTL Weer
23:50:00 BEAU

00:30:00 Politie Op Je Hielen
01:40:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 112 Vandaag 
17:00:00 Politie Op Je Hielen
18:00:00 Deurwaarders UK
19:00:00 Kees Van Der Spek: 
Oplichters Aangepakt
20:30:00 De Slechtste Chauffeur 
Van Nederland
22:00:00 112 Vandaag 
22:30:00 24 Uur In De E.R.
23:30:00 Ambulance UK

23:30:00 LAF Footvolley 
Curaçao
00:00:00 Autowereld
00:31:00 MotorNL TV
01:00:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
13:30:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
19:55:00 UEFA Champions 
League Voorbeschouwing
20:55:00 UEFA Champions 
League Live Wedstrijd
23:00:00 UEFA Champions 
League Nabeschouwing
23:15:00 UEFA Champions 
League Samenvattingen
23:30:00 LAF Footvolley 
Curaçao

00:35:00 Murder, She Wrote
01:35:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 The Secret: Dare To 
Dream
22:35:00 Law & Order: Special 
Victims Unit
23:35:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:20:00 Z Doc: ‘s Werelds 
Meest Iconische Hotels
02:55:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
13:15:00 Z360
13:30:00 RTL Z Nieuws
17:45:00 Z360
17:55:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 The Grand Indian Hotel
21:30:00 You Shall Go To The 
Ball
22:30:00 World’s Most Expensive 
All You Can Eat Buffet
23:30:00 Titans Of Tech



editie 4336

------ dONdERdag  

------ vRIJdag

------ Tv gIdS  2024 ---- 

------ Tv gIdS  2024 ---- april

april18

19

10. Als een man 
opgesloten zit in een 
kamer. Er zijn geen 

deuren, geen ramen, hoe 
is hij eruit gekomen?

B R E I N B R E K E R

1:10:00 RTL Boulevard 
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 De Piano
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:50:00 Boks Voor Jou
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
20:30:00 Secret Duets
22:00:00 BEAU
23:25:00 RTL Nieuws
23:35:00 Boks Voor Jou
23:45:00 RTL Weer
23:50:00 BEAU

00:30:00 Politie Op Je Hielen
01:40:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 112 Vandaag 
17:00:00 Politie Op Je Hielen
18:00:00 Deurwaarders UK
19:00:00 De Slechtste Chauffeur 
Van Nederland
20:30:00 De Augurkenkoning
22:00:00 112 Vandaag 
22:30:00 24 Uur In De E.R.
23:30:00 Ambulance UK

00:00:00 Transportwereld
00:30:00 Pawn Stars
01:25:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
20:25:00 Independence Day
23:25:00 The Divide

00:30:00 Murder, She Wrote
01:30:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op 
Donderdag: The Inspector 
Lynley Mysteries
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit
23:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

01:25:00 Titans Of Tech
02:55:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
09:15:00 Z360
09:30:00 RTL Z Nieuws
16:15:00 Z360
16:30:00 De Wereld Van: 14 De 
Musical
17:00:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 The Toys That Built The 
World
21:30:00 KFC - How Do They 
Really Do It?
22:30:00 The Mega-Brands That 
Built America
23:30:00 The Grand Indian Hotel

01:10:00 RTL Boulevard
01:55:00 Teleshop 4: Tommy 
Teleshopping
05:50:00 Teleshop 4: DeDagDat
06:00:00 Editie NL
06:15:00 Editie NL
06:30:00 RTL Nieuws
09:10:00 RTL Boulevard
10:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
11:00:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
11:30:00 The Bold And The 
Beautiful
12:00:00 ER
13:00:00 Murder, She Wrote
14:05:00 BEAU
15:30:00 Secret Duets
17:00:00 Eigen Huis & Tuin: 
Lekker Leven
18:00:00 RTL Nieuws
18:10:00 Veel Op je Bord
18:15:00 Editie NL
18:30:00 RTL Weer
18:35:00 RTL Boulevard
19:30:00 RTL Nieuws
19:50:00 Boks Voor Jou
19:55:00 RTL Weer
20:00:00 De Verraders 
21:40:00 BEAU
23:05:00 RTL Nieuws
23:15:00 Boks Voor Jou
23:25:00 RTL Weer
23:35:00 BEAU 

00:30:00 Politie Op Je Hielen
01:40:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
05:30:00 RTL De Journal
06:00:00 Teleshop 5: Mediashop
07:30:00 Teleshop 5: Online 
Gespot
08:00:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
10:00:00 Teleshop 5: Mediashop
10:35:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping
11:00:00 Teleshop 5: Mediashop
16:30:00 112 Vandaag 
17:00:00 Politie Op Je Hielen
18:00:00 Deurwaarders UK
19:00:00 De Augurkenkoning
20:30:00 De Jeugdkliniek: Als 
Niets Meer Werkt
21:30:00 TBA
22:00:00 112 Vandaag 
22:30:00 24 Uur In De E.R.
23:30:00 Ambulance UK

01:40:00 Teleshop 7: Tommy 
Teleshopping
06:00:00 Teleshop 7: Mediashop
09:30:00 Vis TV
10:30:00 Stop! Politie
11:25:00 Idioten Op De Weg
13:00:00 Flodder (Series)
14:00:00 Pawn Stars
16:00:00 Bar Rescue
17:55:00 Pawn Stars
19:30:00 Pawn Stars Hit The 
Road
20:25:00 Bad Boys
22:55:00 Brick Mansions

00:25:00 Murder, She Wrote
01:25:00 Teleshop 8: Mediashop
16:35:00 Goede Tijden, Slechte 
Tijden
17:05:00 Murder, She Wrote
18:05:00 The Bold And The 
Beautiful
18:30:00 The Bold And The 
Beautiful - The Beginning
19:30:00 ER
20:25:00 Detectives Op Vrijdag: 
Endeavour
22:30:00 Law & Order: Special 
Victims Unit

00:30:00 You Shall Go To The 
Ball
01:30:00 World’s Most Expensive 
All You Can Eat Buffet
02:20:00 RTL Nieuws
07:05:00 The Profit
08:00:00 RTL Z Voorbeurs
09:00:00 RTL Z Nieuws
10:15:00 Z360
10:30:00 RTL Z Nieuws
15:15:00 Z360
15:30:00 RTL Z Nieuws
18:05:00 American Pickers
18:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
19:30:00 Gordon Ramsay: 
Oorlog In De Keuken! 
20:30:00 The 2010s
21:30:00 The 2010s
23:30:00 The Toys That Built The 
World



Sudoku 1 Sudoku 2 Sudoku 3 Sudoku 4

BREINBREKERS
1. Je ogen.
2. Een wedstrijd.
3. Een legpuzzel.
4. De buitenkant.
5. De ochtenddauw.
6. Een lamp
7. Omdat ze mog leeft.
8. Een one way bord.
9. Aangezien 1/4 cake 3/4 pond weegt en dehele cake 3 pond weegt..
10. Door de deuropening zijn er geen deuren maar een deuropening!
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o p l o s s i n g e n

v r a a g b r a a k

Woordzoeker...............medium

Beste lezers,
Wij krijgen met regelmaat vragen van gedetineerden. Wij plaatsen deze vragen onder kopje vraagbraak. Hebben jullie antoorden 
of suggesties dan kunnen jullie die sturen naar: Timeys Postbus 8165, 3009 AD Rotterdam, zodat wij jullie antwoorden, suggesties 
kunnen plaatsen. 
Timeys....voorekaar!

Vraag 
gedetineerde L.: Ik heb op zoek naar hulp voor regelzaken buiten de gevangenis zoals het pinnen van geld of het kopen van kleding. 
Ik heb al contact gehad met diverse instanties maar die kunnen mij daar niet bij helpen. Hoe doen andere gedetineerden dat?
Antwoord
Diverse gedetineerden geven aan dat het kopen van kleding en pinnen van geld gedaan wordt door of familie of vrienden.
En om makkelijk artikelen te kopen, laat achterblijvers dan eens kijken op Jailstore.nl. Hier kunnen artikelen gekocht worden die 
goedgekeurd zijn door alle PI’s. Makkelijker en goedkoper !
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B u d g e t

C o o k i n g

Benodigdheden

65 gr. havermout
1 eetlepel chiazaad
1 theelepel vanille aroma
250 ml. melk
Snuf zout
2 eetlepels roomkaas
200 gr. yoghurt
100 gr. frambozen
2 eetlepels granola
25 gr. pistachenoten of 
walnoten

Cheesecake overnight oats

BEREIDINGSWIJZE

Meng de havermout, chiazaad, plantaardige melk, vanille 
aroma en roomkaas in een bakje dat je kunt afsluiten. 
Roer alles goed door elkaar, dit zet je voor een nachtje in 
de koelkast. Je kunt het eventueel ook al na een uurtje 
eten, het is maar net wat je fijn vindt. In de ochtend 
verdeel je de overnight oats over twee bakjes of glaasjes 
en top je het af met de yoghurt, frambozen, nootjes en 
granola.

BEREIDINGSWIJZE

Doe de bloem, suiker, vanillesuiker in een kom. Voeg 
de boter in blokjes en de eidooier toe. Mix tot een 
kruimelig geheel. Voeg dan de eetlepel water toe en 
kneed het deeg met je handen tot een stevige bal. Is 
het nog erg droog, voeg dan een beetje extra water 
toe, is het erg plakkerig dan een beetje bloem. Wikkel 
het deeg in een stuk plastic folie en leg een half uurtje 
in de koelkast. Als het deeg koud is dan krijg je een 
extra knapperig resultaat en is het makkelijker te 
bewerken. Verwarm de oven op 175 graden. Haal het 
deeg daarna uit de folie. Bebloem een ondergrond en 
rol het deeg uit met een deegroller. Steek er met een 
vormpje vormen uit en leg deze op een bakplaat met 
bakpapier. De koekjes lopen niet heel erg uit maar het 
is wel goed om een beetje ruimte ertussen te houden. 
Schuif de bakplaat met de zandkoekjes de oven in 
en bak de koekjes in 15 minuten goudbruin. Haal de 
bakplaat uit de oven en laat de koekjes erop afkoelen.

Romige gele paprikasoep

Zandkoekjes

Benodigdheden

30 stuks
 
200 gr. bloem
75 gr. suiker
1 eidooier
1 zakje vanillesuiker
125 gr. boter
1 eetlepel koud water
 

BEREIDINGSWIJZE

Snijd de ui en knoflook fijn, de bleekselderij en wortel 
in stukjes. Schil de aardappels, snijd in blokjes en 
snijd de gele paprika’s in stukken. Verhit een scheutje 
olijfolie in een grote pan op middelhoog vuur. Voeg 
de ui en knoflook toe en bak deze tot ze glazig zijn, 
ongeveer 3-4 minuten.
Voeg de bleekselderij, wortel, blokjes aardappel 
en gele paprika toe. Bak kort mee, ongeveer 2-3 
minuten. Breng op smaak met peper en zout. Giet de 
kokosmelk en groentebouillon in de pan en breng het 
geheel aan de kook. Laat het vervolgens sudderen op 
laag vuur, met het deksel op de pan, tot de groenten 
zacht zijn geworden. Dit duurt ongeveer 15-20 
minuten. Haal de pan van het vuur en gebruik een 
staafmixer om de soep glad te pureren.

GERECHTEN VOOR 

TWEE PERSONEN

Benodigdheden

1 ui
2 tenen knoflook
2 stengels bleekselderij
1 grote wortel
3 kruimige aardappels
4 gele paprika’s
Scheutje olijfolie
Peper en zout (naar smaak)
200 ml. kokosmelk 
500 ml. groentebouillon
Kookroom
Verse peterselie
Pompoenpitten
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Welke hulp is er voor familieleden gedetineerden? Hoe kunnen zij positief door het leven gaan? 

Wij geloven in herstel en willen gevangenen en hun familieleden begeleiden naar een hoopvolle toekomst zonder criminaliteit. In dit 
artikel gaan we dieper in op de hulp die Aandacht voor Achterblijvers voor familieleden van gedetineerden beschikbaar stelt.

 
Welke hulp is er voor familieleden van gedetineerden?

Aandacht en begrip zijn steungevende factoren 
in deze zware periode . Het is fijn om je verhaal 

kwijt te kunnen bij iemand die niet bevooroordeeld is. 
Aandacht voor Achterblijvers biedt niet alleen hulp 
aan gedetineerden, maar vindt het ook belangrijk om 
hun familieleden te helpen. Als familielid kun je bellen 
naar ons kantoor. Een maatschappelijk werker luistert 
graag naar je verhaal en stelt zichzelf beschikbaar om 
te sparren over moeilijke onderwerpen. Wil je liever 
persoonlijk contact? Dan kan ook. In heel Nederland zijn 
vrijwilligers beschikbaar die op bezoek kunnen komen 
als jij dat wilt.

Contact opnemen met een maatschappelijk 
werker

Contact opnemen met een maatschappelijk werker is 
vrijblijvend en kan op elk gewenst moment 

verbroken worden. Contact kan ook in de vorm van 
bellen of mailen. Laagdrempelig contact noemen we dat. 
En het is helemaal gratis!

Bezoek krijgen van een vrijwilliger

Soms is er behoefte aan een goed gesprek met 
iemand recht tegenover je. Ook dat is mogelijk. 

Vrijwilligers van Aandacht voor Achterblijvers gaan 
regelmatig langs bij familieleden van gedetineerden. Er 
wordt afgesproken bij de familie thuis of op een neutrale 
plek. Denk aan de ongedwongen sfeer van een café. 
De gesprekken gaan over relaties binnen de familie, de 
opvoeding van de kinderen, financieën, etc. Eigenlijk 
over alles waar op dat moment behoefte aan is.
 
Contact met lotgenoten

Kan een maatschappelijk werker begrijpen wat ik 
doormaak? “Niemand begrijpt wat ik doormaak.” 

Een gesprek met iemand die kampt met dezelfde 
levensomstandigheden kan zorgen voor veel begrip en 
opluchting. Samen sta je sterker!

Aandacht voor Achterblijvers heeft daarvoor het 
zogenoemde lotgenotencontact. Het lotgenotencontact 
is tot leven geroepen voor mensen die behoefte hebben 
aan een gesprek met iemand die hetzelfde heeft 
meegemaakt. Deze persoon heeft ook familie in detentie 
(gehad).
 

Welke hulp krijgt de familie van een gedetineerde?

bron: https://gevangenenzorg.nl/hulp-familie-gedetineerden/



Cassatie?
Cassatiedesk!

U kunt ons gratis bereiken op:
0800-9336464 (0800-WEENING)

Wij bezoeken u in elke PI.
Ook pro deo.

strafrechtadvocaten.nl

Maastricht | Utrecht | Roermond
Postbus 3084 | 6208 NB | Maastricht

Weening Strafrechtadvocaten beschikt als enige 
advocatenkantoor in Nederland over een cassatiedesk: een 
afdeling waar onze gespecialiseerde cassatieadvocaten 
zich bezighouden met cassatiezaken bij de Hoge Raad.

Wanneer u uw zaak aanmeldt bij onze cassatiedesk, wordt 
deze grondig doorgenomen door een van onze specialisten. 
Daarmee krijgt u een deskundige, realistische en 
betrouwbare blik op uw zaak. Daarna zal uw zaak binnen 
het team van cassatieadvocaten worden besproken. Op die 
manier wordt uw zaak vanuit meerdere invalshoeken 
belicht. Indien uw zaak zich naar onze inschatting leent 
voor het indienen van cassatiemiddelen, worden deze 
middelen door twee in cassatie gespecialiseerde advocaten 
opgesteld. Beide advocaten zullen samen de best 
mogelijke uitkomst uit uw zaak halen.

Uniek aan de cassatiedesk is dat wij voor een vast tarief 
kijken of uw strafzaak zich leent voor het indienen van een 
cassatieschriftuur bij de Hoge Raad. Daarnaast overleggen 
de advocaten van de cassatiedesk wekelijks over lopende 
zaken, zodat uw zaak altijd aandacht krijgt van een volledig 
team van cassatiespecialisten. Twee advocaten van de 
cassatiedesk zijn lid van dé vereniging van 
cassatiespecialisten van Nederland: de VCAS. Onze 
cassatieadvocaten hebben in hun jarenlange ervaring 
reeds talloze geslaagde cassatiemiddelen ingediend.

Bent u het oneens met een uitspraak van de strafrechter en 
wilt u beroep in cassatie instellen? Schakel dan onze 
cassatiedesk in. Wij kijken voor u naar de mogelijkheden in 
de cassatiefase. Een eerste intakegesprek is uiteraard 
geheel vrijblijvend en kosteloos.
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